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Tu biét minh

ot trong nhitng dac diém néi bat nhat cia tam
M tri d6 1a chding ta chang hiéu mdy vé né. Du
chung séng véi chinh minh nhung ta hiém khi co
gang tim hiéu va li gidi dwgc nhiéu hon mot phan
nho ctia ban than. Nam dwoc cadc dong luc cia mot
hanh tinh khéc con dé hon ndm bt nhitng gi dién
ra trong ting nép gap nao bo chung ta.

Chung ta thwong xuyén giat minh hoang hot
khi nhén ra ta chiang hiéu chinh minh: Cé nhitng
ngay ta cau kinh hay bu6n ba ma ching hiéu tai
sao. Hodc ta c6 thé cam thidy hoang mang trong
cong viéc, nhung chi c6 thé néi nhitng 16i nhuw
muén “lam cai gi sang tao” hay “giup thé gidi trd
nén t6t dep hon” - nhirng ké hoach mo h6 dén néi
ta dé tén thuwong khi so v6i nhitng du dinh ro rang
ctia nguoi khac.



CHUGNG I: V6 minh vé chinh minh

Thanh tyu ctia tam 1i hoc la gidp ta y thie duoc
su phan chia co ban gitta hai phan cta tam tri: y
thitc va vo thic; gitta nhitng gi ta lap tic tiép can
dugc va nhitng gi nam trong béng t6i va lam ta
bat ngo bang nhitng triéu chirng, nhitng gidc mo,
néi nhiu va nhitng bat an mo ho, nhitng khao khat
va sg¢ hai. Cling chinh tdm li hoc khang dinh sy
trwdng thanh phai 1a mot dong luc khong ngiing
nghi y thite dugc cdi vo thirc; giup ching ta nam
vitng nghé thuat thau hiéu ban than.

Tu biét minh

Ndm dudc
cdc dong luc cua
mot hanh tinh khéc
con dé hon ndm bat
nhiing gi dién ra
trong tiing nép gap
ndo b chung ta.



CHUGNG I: V6 minh vé chinh minh

Chung ta khong nén tw d6 16i cho ban than khi
khong thé ndm bat tdm tri minh. Pay la van dé c6
hitu cda ndo bd, co quan da tién hod hang thién
nién ki dé c6 kha ning ra quyét dinh mot cach
nhanh chéng, bdn nang - ch khéng phai suy tuw
va cadm xuc dugc chon loc can trong sau qua trinh
phan tu.

Thé nhung, khe khat cAm xuc dén mot mic do
nhat dinh cling 1a mot nguyén nhan khién ching
ta that bai khi nhin vao chinh minh. Trong v6 thic
c6 nhiéu th phic tap, réi ram khién ta xau ho
ma lang tranh, khéng dam nhin cho ki. Chéng han,
ching ta c6 thé cdm thdy tirc gidn vdi ngwoi minh
yéu du khéng mudn thé. Ta co thé tho 16 va dd ki
hon mwc chdp nhan duwgc do6i v6i mot nguoi tot
bung. Ta y thitc phéi thay déi cudc séng minh that
triét dé€, nhung lai thich hwéng cai dé chiu cia hién
trang. Suot thoi au tho, ta dugc gieo vao dau, mot
cach tinh vi dén d6 ta kho long nhan ra, nhitng
quan niém vitng bén phan dinh cai gi la binh
thuong va bat thwong. Xua nay ngudi ta van cho
rang con trai khong dugc phép thira nhan minh
mudn khoc, con con gai khong dugce ap G mot s6
hoai béo 16n lao vi duong nhu khong nit tinh.

Tu biét minh

C6 1& ngay nay chung ta khong con gap phai
nhitng cAm doan ngay tho ranh ranh nhu trén,
nhung sé c6 nhitng cdm doan khéc thé cho, uy
quyén ching kém. Chuing ta han cé thé nhan dugc
nhitng 4&m chi tiém an nhung dit khoat rang khong
nguoi ti té nao (hay it nhat, khong ngudi dugc cha
me yéu thuong nao) lai khéng thé giai quyét cong
viéc, bi méi quan hé ngoai luéng cam do, hay van
dau buoén vé cudc chia tay tr ba nam trudc. Tiéu
chuan thong thuwong vé sy dang kinh gan nhu
khong c6 ché cho nhitng khao khat tinh duc.

Khi nhitng cadm xuc gay go a4y ham he troi 1én,
kiéu gi 4anh sadng y thitc cling sé s¢ hai ma chiéu
luong sang sang noi khac. Né tranh tim hiéu
nhitng géc khudt tam tri, ta cAn than bao vé hinh
anh ban than va tiép tuc nghi t6t vé ban than. Thé
nhung ching dé gi thoat khoi viéc tw quan sat,
danh gia ban than. Né tradnh nhin vao doi song bén
trong hau nhu lic nao ciing khién ta phai tra gia
dat. Cam xuc va khat khao khéng dugc xem xét
thuwong sé khong dé ta yén; ching nan n4, lan tod
nang lwong dén nhitng van dé xung quanh mot
cach ngiu nhién. Tham vong khoéng dugc nhan
thic sé tré thanh con gian dit. Ghen ti 16 ra thanh
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cay dang; tirc gidn bién thanh con thinh nd; budn
ba di dén tram cam. Nhitng diéu bi chéi bo khién
hé than kinh cang thang. Ta hinh thanh nhitng tat
xau: co giat co mit, bat lyc, khong thé lam viéc,
nghién rugu, nghién phim khiéu dam. Nhirng th
bi coi 1a “nghién” nay vé ban chat la nhitng dau
hiéu ro rét cia nhitng cdm xuc gay go dai dang ma
ta khong xac dinh dwgc. Mat nga 1a sy tra thu cta
nhitng suy nghi ta chdi bé lic ban ngay.

Gian cach véi chinh minh, cu6i cing chung ta
dwa ra nhitng lya chon sai lam: chAm d&t mot méi
quan hé 1é ra con ctu van dugc. Ta khong khai
pha nang lyc chuyén mon kip thoi. Ta bi ban bé
xa lanh vi 16i ng x& that thuong va kho chiu. Ta
khong hiéu dugc minh trong mat nguoi khac ra
sao, ta lam ho kinh ngac hay chodng vang. Ta mua
nhitng th khéng can thiét va di nghi mat & nhirng
noi chang dem lai chut niém vui nao cho ta.

Khong phai ngdu nhién ma Socrates da duc két
toan bo tri thie tri€t hoc vao mot ménh 1énh don
gian: Hay ty biét minh. Pay rd rang la mot tham
vong nghe cé vé ki la. Xa hoi khong thiéu nhirng ca
nhan hay t6 chitc dua ta dén nhitng luc dia xa x6i,
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nhung lai c6 rat it nguoi giup dugc ta mot cong
viéc con quan trong hon, dé la du hanh vao ngoc
ngach tam tri ban than. Tuy nhién, may man thay,
cé nhiéu cong cu va phép luyén tap giup chung ta
tién sau vao tam tri, dua ta t tinh trang mo ho
nguy hiém dén trang thai sang t6 day thach thic
nhung lai c6 kha ning ctu roi.
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Tu biét minh

o 3

Chiém nghiém %.

hi xa hoi khuyén khich cd nhan danh thoi gian

Kcho tam tri, thi xd hoi ay dac biét coi trong

Tri é'.l_ Ii mot dang hanh dong dugc goi la “chiém nghiém”

| hay “thién triét”. Nhitng ngudi thuc hanh chiém

g < J nghiém s& bdo ta ngbdi mot chd va ¢ gang lam

~ tréng rong y thirc von 1a mot mé hon don cam xuc

< va suy tu. Ta nén lam diu nhitng vong dong ma

Phat gido goi 1a “tAm vién®” dé hudng dén trang
thai thanh than.

C6 mot hudng ti€p can khac, khong dya trén tw
tuéng phuwong bong ma dya trén nhitng y tuéng
dén tlr truyén thong triét hoc phwong Tay. Ta goi
no la chiém nghiém triét li, mot thyc hanh dya trén
tién dé 1a mot phan dang ké nhitng van dé trong

(1) Tdic cau “tam vién y ma” Vién la con vugn, ma la ngua. Cau nay cé nghia la
tam cla con nguai thi nhu vugn khong chiu yén; y nghi nhu ngua hoang khé
kim ham.

14



