Ta cé nén chon
cudc séng vinh hang?

Trong cudn sach nay, Stephen Cave va John Martin Fischer tranh
bién vé viéc ta nén chon cudc séng vinh hang hay khong. Cau hoi tuéng
xua nhu Trai Dat nay lai lu6n la dé tai néng héi: hang ti ngudi tin ring
ho sé séng mai & thé gidi bén kia, hang ti d6 la dugc rét vao nhing
nghién ctiu chong lao héa véi hi vong truong sinh bat ti. Nhung liéu cé
khon ngoan khong khi mong cdu su bat ta? Bt ti c6 ¥ nghia nhu thé
nao doéi véi moéi cd nhén, véi xa hoi va véi hanh tinh nay?

Trong cudn sach tranh bién sinh dong va dé hiéu vé cau hoi “xua nhu
Trai Dat” nay, cdc tac gid dua ra cic luan diém dé ung ho hodc phan déi
viéc s6ng mai, cuing mot s6 goc nhin méi. Ho ldy vi du tu than thoai, vin
hoc, cuing cac thtt nghiém tu duy hién dai, d€ théi hén vao li luén caa
minh. Cave cho rang nhiing con ngudi 6m tham vong sdng mai dang
maic ket trén cdp sting cta chudi vin dé tién thoai ludng nan, vi dy nhu
ndi chdn chudng, su vo nghia, tinh trang bung né din s6 hay bit congxa
hoi. Fischer thi li ludn ring trén doi ton tai vién canh vé trudng tho, viia
day tinh “ngudi’, vita dang khat khao. Cudn sich nay mang dén cho ca
cdc ban hoc sinh 1an nhiing triét gia 1ao luyén nhiing goi y méi mé, hap
dan vé mot chu dé c6 tdim quan trong mudn thud.

Nhiing di€ém ndi bat ciia cudn sach nay:

« Duaraluin diém téng quan, toan dién dé tng ho hoac phan doi

cudc séng vinh hing.

« Layvi duy sinh dong ti than thoai, vin hoc va cic thi nghiém tu

duy méi.
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« Dé hiéu - han ché stt dung thuét ng chuyén mon va khong doi

hoi kién thiic nén — nhung van chinh xdc, chit ché.

« Cénoidungsupham hitu ich, tém tit chuong muc, danh muyc tai

liéu doc thém kém chu thich, bang chu giai thuit ngai va nhing
vi du dé hiéu.

Stephen Cave la gidm d6c Vién Cong nghé va Nhén vin, thudc Dai
hoc Cambridge, Vuong quéc Anh. Cac tic phdm tiéu biéu cta 6ng bao
gém Sy bdt tir (NXB Crown, 2012), Nhiing chuyén ké vé AI (d6ng tac
gia v6i Sarah Dillon va Kanta Dihal, NXB Dai hoc Oxford, 2020) va
Nhing hinh dung vé AI (d6ng tic gid v6i Kanta Dihal, NXB Dai hoc
Oxford, 2023). éng la ¢6 vdn vé cac vin dé dao dic trong cong nghé
ctia nhiéu chinh phu va tiing lam cdn bd ngoai giao Vuong quéc Anh.

John Martin Fischer 1a Gido su Uu ta gidng day Triét hoc tai
Dai hoc California, Riverside. Nim 2017, 6ng tré thanh mdt trong
hai muoi hai Gido su Toan hé théng ctia Dai hoc California, va la triét
gia duy nhét trong doi ngi. Ong 14 tic gia nhiéu cong trinh lién quan
dén cht dé ctia cudn sach nay: Khia canh siéu nhién ciia cdi chét (NXB
Dai hoc Stanford, 1993), Chuyén doi chiing ta: Tuyén tap tiéu ludn vé sy
song, cdi chét va y chi ty do (NXB Dai hoc Oxford, 2009) va Cdi chét,
sy bt tit va y nghia cudc song (NXB Dai hoc Oxford, 2020). Tt nim
2012 dénnam 2015, 6ng la trudng du 4n Dy dn B4t t do t6 chic John
Templeton tai trg.

Martin Reesla nha v truhoc va vatli thién van. C)ng dugcbd nhiém
lam nha Thién van hoc Hoang gia nam 1995, tré thanh ngudi tht mudi
lam nidm gi& danh hiéu nay. Tt nam 2004 dén 2012, 6ng git chic Hiéu
trudng trudng Trinity thudc Dai hoc Cambridge, va tit nam 2005 dén
2010, 6ngla Chu tich Hoi Khoa hoc Hoang gia Anh.



Tranh bién nho vé cau héi lén

Triét hoc dat ra nhiing cau hoi vé ban chit ctia thyc tai, vé vi tri caa
loai ngudi trén thé gian va nhiing diéu ching ta nén lam. Trong s6 do,
6 vai cau hoi muodn thud nhu: Chiing ta ¢d y chi ty do hay khéng? Pao
diic la gi? va vai cau hoi méi hon nhu: Nén thyc hanh ty do ngon ludn tai
truong dai hoc 6 miic do nao? Chiing tic, gidi tinh va ban dang gidi cd phdi
la nhitng khdi niém do xa héi kién tgo? T4t ca déu la nhiing ciu hoi l6n
trong triét hoc va van ludn géy tranh cai.

Moi cudn trong bo Tranh bién nhd vé cdu héi lon 1a cudc tranh bién
cua hai gido su cé quan diém déi lap. Mdi ngudi trinh bay quan diém,
roi phan bién qua lai. Cdc cau trd 16i ngin gon, dé hiéu, sau sic, phong
pht va sinh dong. Noi dung m6 pham, bao gom cac bai nghi luan tiéu
chudn, cic tom tit phin doan, c6 bang tra ctiu thuit ngdt va danh muc
tai liéu doc thém, tai liéu tham khao va chi muc.

Hinh thdc tranh bién 1a cich li tuéng dé tim hiéu vé nhiing chu dé
gdy tranh cai. Tiéu ludn hay sich v& thuong dé bo qua hoac khac hoa
sai léch y kién trdi chiéu, con trong tranh bién, méi bén dugc trinh bay
quan diém véi thoi lugng nhu nhau, sau d6 phan bién d6i phuong. Cac
cudc tranh bién mang phong cich doi thoai, vui vé, va chung toi chon
nhiing triét gia cuc ki tai ning — vé ca y tudng va ki nang trinh bay — dé
thuc hién bo sach nay.

Tranh bién mang tinh d6i khdng — déi khi dan téi gian da va thu
dich. Nhung né ciang la hoat dong mang tinh hop tic. Tuy bit dong
quan diém, cic tdc gid van cong tic d€ gitup nhau - va gitp doc gia —
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hiéu sau sic hon cdc y niém, 14p ludn va quan diém phan bién. D6 la
hinh thic tién b tri thic va 1a hinh mau quan trong vé bat dong quan
diém mot cach lich sy va mang tinh xdy dung.

Noi dung va vin phong cudn sach khoi dédy trong doc gid hing tha
kham phd. Ham lugng kién thitc ciing du stic hip dan gisi chuyén mon.
Céc cudc tranh bién dic biét hitu ich cho cic khéa hoc vé triét hoc va
chu dé lién quan — du véi vai tro tai liéu chinh thidc hay tham khao -
va mot s6 cudn co6 thé dugc téng hop dé lam tai liéu doc cho ca mét
chuong trinh hoc.

Chung t6i xin cam on cic tic gia da doéng goép cho bo sich va vo
cting vinh hanh khi dugc trinh lang tac phdm cta ho. Ho déu la hoc gia
xudt sic hoac ngodi sao dang lén trong linh vyic ctia minh, va théng qua
b sach Tranh bién nhé vé cdu héi lén, ho chia sé kién thic véi doc gia.
Dy 1a mau hinh cho triét hoc dai chung, giup cic hoc sinh, hoc gia va
doc giad khic ghi tdm quan trong trudng ton cta viéc suy ngdm va thio
ludn vé nhiing cau hoi lén.
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Loi twa

Lord Martin Rees

Con nguoi da tim kiém than dugc trudng sinh bt ta ti rdt lau, nén
viéc ké ca nhiing ngudi khong thudc gidi khoa hoc cing theo doi st
sao cdc nghién cttu méi nhét vé lao hoéa ching cé gi kho dodn. Liéu qua
trinh lao héa — diéu ma hau hét chung ta xem la sy tht hién nhién caa
cudc séng — c6 thitla “can bénh” ma ta c6 thé ché ngy? Hay tudi doi caa
co thé nguoi c6 nhing gidi han ma ta khong thé vugt qua?

T4t nhién, hau nhu ai ciing khao khat dugc kéo dai tudi tho khi gia
di — mién la van gia dugc sic khoe va tinh than. Nhung néu chi ¢ thé
song s6t nho cac phuong phap y hoc cuc doan, c6 1€ nhiéu nguoi sé chon
khong hoi stic va chi st dung chim s6c gidm nhe. Mot s6 ngudi tim dugc
niém an 0i trong viéc ¢ lya chon trg tirkhi chit lugng cudc séng va tién
lugng bénh t6i ngudng nao dé. Ching ta hin khiép sg s6 phdn ctia nha
Struldbrugg trong cuén Gulliver du ki cia Swift") — s6ng mai trong trang
thai hom hem, lu khy, bi nhiing nguei “binh thudng” ghé tém.

Nhung gia sti ta c6 thé ché ngu dugc sy tan phd ctialao hoa, liéu ban
c6 chon cudc s6ng kéo dai hang thé ki? Nhing nghi ngai dugc thé hién
qua nhan vat vin hoc néi tiéng Makropulos ctia Capek®, nhan vat nay
chim ddm trong néi chan chuong, tuyét vong sau vai thé ki lam nghé si
opera. Nhung khong phai ai cing phan tng nhu thé. Ban hin sé khong
thdy chdn ngan — nhit la néu ban c6 dia vi cao trong xa héi — khi séng
hang thé ki trong lich st chau Au.

(1) Jonathan Swift (1667-1745): Nha van, nha cham biém ngudi Ireland (BT).
(2) Karel Capek (1890-1938): Nha vdn va nha béo ngusi Séc, néi tiéng véi cac tac pham khoa hoc vién
tudng cling ti€u thuyét phan anh xa hoi va chinh tri (BT).

12 Stephen Cave v& John Martin Fischer

Makropulos la nhan vat doc nhit v6 nhi, s6ng mai trong thé gisi
ma moi ngudi déu chét. Nhung néu phuong thudc trudng sinh dy dugc
trao ca cho nhiing ngudi khac? Khi &y sé ndy sinh su bat cong gitta ngudi
duing thudc va nguoi khong diing thudc. Va néu tit ca déu truong tho,
liéu thé gidi c6 qua tai dan s6 va diét vong?

Trong cudn sach nay, hai tic gia trién khai nhting ludn diém da dang
va tranh bién d€ ung h¢ hoic phan doi viéc kéo dai sinh ménh. Ho lam
sang to tuing “cap do’, ti chi gdp doi tudi tho dén vinh vién bat hoai. Ho dé
cap nhiing van dé triét hoc nhu liéu danh tinh cd nhdn c6 thé bao ton mai
mai khong — sau hang nghin nam, liéu ta ¢6 van 1a “ta” mot cach y nghia?

Ngay nay, cudc tranh luin vé cha dé nay cang thém néng bong vi
n6 khong con chila gidc mong vién vong — mot s6 diéu c6 thé sém trd
thanh mot phén caa dao dic hoc thuc dung(l), vi du nhu van dé trg ta
nhin dao. Cac nha sinh vit hoc dang nghiém tac tim hiéu kha ning
“chita khoi” 1ao hoa, dé co thé chung ta khoe manh qua nhiéu thé ki.
Céc chuyén gia cong nghé vi lai thi cho ring Al va cong nghé r6 bot
dang tién bo nhanh dén n6i mét ngay nao do, bo nao ctia con ngudi sé
dugc “tai” vao co thé moé phong dién ta gan nhu bat ta, luu gid chinh xdc
y thiic va ki tic, bao ton tinh cach cta phién ban bang xuong béing thit
mai mai. Nén chu dé ctia cuén sach nay di tit nhiing viéc c6 vé sé thanh
su that trong vai thap ki n&a t6i nhing phong doan mong manh hon va
c6 khi phai dgi dén thai ki hdu nhéan loai xa v&i mdéi xdy ra.

Mot nhanh nghién cttu hién tai tip trung vao cac telomere® — doan
ADN & cuéi cac nhiém sic thé — thu ngin lai khi ta gia di. Bang cach
chinh stia cac telomere ctia giun tron, cdc nha khoa hoc da kéo dai tudi
tho ctia ching gdp mudi lan, mic du phuong phap nay khong hiéu qua
10 rét trén nhiing dong vét phic tap hon. Cach hiéu qua nhat dé ting
tudi tho ctia chudt 1a gdn nhu bé déi ching (chuot trii tryi long 6 thé
cho ching ta thém ggi y, vi vai con chuét trai tryi long séng hon 30 nam
— lau hon rét nhiéu loai thd ¢6 vii nho khac).

Khat khao c6 tudi tho dai cia con ngudi manh liét téi mic tao ra thi
trudng soi dong, véi cdc nha dau tu va cong ty cong nghé san sang thuic
hién bién phap trj liéu méi la, dit hiéu qua chua dugc kiém ching. Vi dy,

(1) Mét nhanh cua triét hoc dao duc, tap trung vao viéc 4p dung cac nguyén tac dao duc vao thuc té cudc
séng, thay vi chi nghién ctu li thuyét (BT).
(2) Cac doan ADN c6 trinh tu va 1ap lai nhiéu 1an & méi nhiém séc thé (BT).
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cong ty Ambrosia khéi nghiép nim 2016 ¢ Mi da mai cac lanh dao tai
Thung liing Silicon™ truyén “mau tré”, sau dé phai diing bién phap nay
vibi céc co quan quan li canh cdo. Mot trao luu khéc 1a thudc metformin,
von dung dé€ diéu tri ti€u duong, dugc tuyén bo ring c6 thé lam chim
qua trinh sa sat tri tué va hién dugc thit nghiém nhu thudéc chénglao hoéa.

O muc do dang tin cdy hon, viéc phén tich cdu trac di truyén caa
con ngudi dang hé m& nhiing hiéu biét méi vé vai nhém ngudi cé tudi
tho cao. Nguoi ta nhén ra ring, hang nghin chung vi khudn trong rudt
nguoi tao thanh maot hé sinh thdi, va “su cdn bang” cta hé sinh thai nay
vo ciing quan trong doi véi stic khoe con ngudi.

Hién nay, ba phong thi nghiém Altos da dugc thanh 13p — hai phong ¢
California (Mi) vA mdt phong & Cambridge (Anh) — dé tip trung nghién
ctiu viéc kéo dai tudi tho mot cach lanh manh. Nhiing phong thi nghiém
nay dugc cdc ti pha tai trg va chiéu md toan nha nghién ctiu tiéng taim
lay Iting tlf v6 s6 don vi. Du két qua chua chic chan, vai chuyén gia thdy
lac quan vé viéc kéo dai tudi tho mot cach ddng ké — tuong tu chién dich
Cudc chién Chéng ung thu cia téng thong Nixon® nhiing nim 1970
da gia ting hiéu biét ta vé sinh hoc té bao. Nhung cac tién trién chim rai
nay duong nhu khong lam nhing ngudi sang 1ap hailong: hoi con tré thi
ho muo6n lam giau, gis giau réi thi ho mudn tré lai. Khong dé vay dau!

Nhung néu ho that sy dat dugc tién bo dot pha? Mot s6 nguoi sé
nhin nhdn tiéu cyc vé viéc tudi tho du kién dugc kéo dai ding ké, ring
no sé dan t6i hau qua sdu rong doi véi xa hoi. Néu chi nguoi giau da tién
dé kéo dai tudi tho, mot hinh thdi bat binh dang méi sé ra doi, véi “giai
cdp trudng tho” s& hitu nhiéu dac quyén (kh(")ng nhiéu nguoi trong s6
ho cang s6ng lau lai cang khon ngoan dau!). Con néu tit ca cuing song
tho, co cdu din s sé thay d6i manh mé, tao ra “ct s6¢ nhan khdu hoc” du
doi. Stic anh huéng ctia “ctt s6c nay” — r6 rang sé cyc 16n — con phu thudc
vao viéc s6 nam gia yéu c6 kéo dai theo khong, d6 tudi man kinh caa
phu nit ¢6 ting lén khong va sinh hoat gia dinh sé thé nao khi rat nhiéu
thé hé cung chung séng (va néu ngudi ta khong kéo dai dugc thoi tho
du, tilé tré em sé ngay cang it, roi thi bat ki cdi chét vo tinh nao cing sé
tudc doat ctia nan nhan hang thé ki sy séng chit khong chi la vai thap ki).

(1) Khu vuc & mién Nam Vinh San Francisco, California (M), néi tiéng la trung tdm céng nghé va d&i mai
toan cau (BT).
(2) Richard Nixon (1913-1994): Téng théng thu 37 ctia Mi (1969-1974) (BT).
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Nhiing nguéi cudng truong sinh bat tit hi vong dat dén “téc do thoat
chét’, tic la y hoc phiét trién nhanh dén néi giap ho ting thém it nhat 1
nam tudi tho méi nam, tr d6 tron thodt cai chét tu nhién. Vai ngudi lo
rang y hoc khongkip tién bd dén vay nén muén trit dong co thé. Toi biét
vai hoc gid  Anh da diangki st dung dich vy “dong lanh than thé” kiéu dy.
Ho ki hgp déng véi cong ty Alcor cé tru s& 6 Arizona, dong y thay mau
xdc minh bang ni to long. Ho chdp nhén rang kha nang dugc hoi sinh la
rdt thdp, nhung néu khong cdp dong thi kha nang 4y sé bang khong.

Toi thi kho long nghiém tac nhin nhin nguyén vong nay, va toi tha
chdm duat doi minh trong san nha thd & Anh con hon bi nhét vao ta
lanh ¢ Mi. T6i khong nghi néu viéc dong lanh xdc that sy c6 tic dung
thi do sé la chuyén tét. Gia st cong ty Alcor van hoat dong suot vai thé
ki va tdn tuy cham séc nhiing cdi xdc dong lanh bang ki thuat ni to long,
nhiing cai xdc 4y sé dugc hoi sinh trong mot thé gidi that la 1am — thé
gi6i ma ho la ké ti nan tir qud khit. C6 khi ho sé dugc nuong chiéu theo
cidch ma phan dong ching ta tin ring nén doi dai v6i dan nhép cu hay
thé dan Amazon bi di d&i. Tuy nhién, diém khac biét la nhtng cai xac
dugc ra dongla “co tinh” tré thanh ganh nang cho thé hé tuong lai, nén
chua chic ho xting ddng dugc cham lo.

Nhung t6i khong mudn két thuc 16i tya bang sy nghi hodc. Toi
la nha thién van hoc, t6i biét tuong lai bao la dang chd ta phia truéc.
Trai Dat diéu ki ma ta dang song la két qua ctia khoang bon ti nam tién
héa theo thuyét Darwin”. Mit Trdi ctia chiing ta con chua séng qui
nta doi, va v try ménh mong cé tuonglai daildu hon — cé khila vo han.
Vi vay, xét vé sy hinh thanh cta cdc dang s6ng ngay cang tinh vi — c¢6 thé
bao gém ca dang s6ng gan nhu bét td — thi ching ta dang & gin diém
kh&i dau hon diém két thac.

Cudc séng bat tu tirlau da la chét liéu ctia khoa hoc vién tudng. Néu
diéu 4y trd thanh sy that nho tién bo cong nghé, thé gidi sé d6i mat
v6i nhiéu nguy co va thach thic méi. Nhung cang c6 nhiing kich ban
tot dep va tha vi doi v6i nhan loai va hiu nhan loai. Viy nén cudn siach
nay — cudc tranh bién s6i ndi gitta hai nha tu tudng sic sdo — la mot tai
liéu hdp dan va khai sang.

(1) Hoc thuyét tién hoa do Charles Darwin (1809-1882) dé xuat, nhan manh qué trinh chon loc tu nhién la
cd ché chinh dan dén sy phat trién va thich nghi ctia cac loai sinh vat (BT).



