
Điều gì khiến cuộc sống  
có ý nghĩa?

Cuộc sống của con người có hàm chứa ý nghĩa không? Chúng ta tìm 
kiếm điều gì khi luận đàm về ý nghĩa cuộc sống? Chúa, nếu thực sự tồn 
tại, đóng vai trò gì trong một cuộc sống ý nghĩa? 

Ba câu hỏi này định hình cuộc tranh luận có một-không-hai giữa hai 
triết gia, những người đã dành phần lớn sự nghiệp của mình để chiêm 
nghiệm và viết về ý nghĩa cuộc sống.

Trong cuộc trò chuyện đậm chất học thuật này, giáo sư Thaddeus 
Metz và Joshua W. Seachris đã phát triển và bảo vệ góc nhìn cá nhân 
độc đáo trước những câu hỏi trên, đồng thời phản hồi lập luận của đối 
phương dưới hình thức đối thoại sống động. 

Seachris cho rằng, khái niệm về cuộc sống ý nghĩa phần lớn xoay 
quanh ba yếu tố liên kết chặt chẽ với nhau – tầm ảnh hưởng, tính mục 
đích và tính hợp lí; rằng cuộc sống ý nghĩa chính là khi thành công tạo 
ra được cả ba điều này; và Chúa, với khả năng tác động tới cả ba mặt đó, 
sẽ giúp tăng tính ý nghĩa cuộc sống. 

Trong khi đó, Metz quan niệm: khi nói về cuộc sống ý nghĩa, tức 
chúng ta đang nói tới một chuỗi các đặc tính khác nhau như sở hữu 
những thành tựu hoặc đức tính đáng để tự hào, vượt qua bản năng hoang 
dã, đóng góp cho cộng đồng và viết nên câu chuyện để đời. Đối với ông, 
nhiều cuộc đời rồi sẽ trở nên đáng sống ở chừng mực nào đó, miễn là 
chủ nhân cuộc đời ấy sử dụng trí tuệ theo cách tích cực, lành mạnh và 

tiến bộ. Sau cùng, Metz tranh luận, sự hiện diện của Chúa không thực 
sự cần thiết đối với ý nghĩa tự nhiên mà con người đang hướng tới.

Những câu trả lời đặc sắc của Metz và Seachris cho ba câu hỏi, vừa 
phản biện lẫn nhau dưới hình thức đối đáp dễ hiểu với sinh viên, vừa 
mang đến nhiều điều mới mẻ, đủ để lôi kéo sự quan tâm từ các học  
giả khác.

Những đặc điểm mấu chốt trong sách:

Cuộc đối thoại học thuật về ý nghĩa cuộc sống giữa hai nhà nghiên 
cứu đầu ngành.

Những lập luận chặt chẽ, đa dạng chủ đề xoay quanh các vấn đề 
quan trọng.

Dễ tiếp cận với học sinh, sinh viên lần đầu khám phá chủ đề này, 
đồng thời có giá trị tham khảo với các học giả nghiên cứu về ý nghĩa 
cuộc sống. 

Bao hàm những đặc điểm của một cuốn sách học thuật sư phạm, như:

•	 Danh mục các chương và lời giới thiệu;

•	 Chú thích tài liệu đọc thêm dành cho học sinh, sinh viên và độc 
giả là nhà nghiên cứu;

•	 Bảng thuật ngữ;

•	 Những ví dụ minh họa dễ hiểu, câu hỏi chiêm nghiệm, câu 
chuyện và tham chiếu văn hóa giúp làm sâu sắc hơn phần luận 
bàn về ý nghĩa cuộc sống, cũng như các chủ đề liên quan.

Thaddeus Metz là giáo sư triết học tại Đại học Pretoria, Nam Phi 
và được công nhận là người đưa ý nghĩa cuộc sống trở thành lĩnh vực 
riêng biệt trong triết học khu vực Anh-Mĩ hơn 20 năm qua. Metz đã 
công bố khoảng 300 tác phẩm chuyên khảo, bao gồm Meaning in Life: 
An Analytic Study (Tính ý nghĩa trong cuộc đời: Nghiên cứu phân tích) 
(2013) và God, Soul and the Meaning of Life (Chúa, linh hồn và ý nghĩa 
cuộc sống) (2019).

6    Thaddeus Metz và Joshua W. Seachris



Joshua W. Seachris là giảng viên phụ tá bộ môn Triết học tại Đại 
học Notre Dame và là biên tập viên chính của Tạp chí Thần học Phân 
tích (Analytic Theology). Từ năm 2012 đến năm 2023, ông là Giám đốc 
Chương trình tại Trung tâm Triết học Tôn giáo Notre Dame. Ngoài các 
bài báo khoa học đã công bố, Seachris còn biên tập sách Exploring the 
Meaning of Life: An Anthology and Guide (Khám phá ý nghĩa cuộc sống: 
Tuyển tập và hướng dẫn) (2012), đồng biên tập (với Stewart Goetz) 
trong God and Meaning: New Essays (Chúa và ý nghĩa: Các tiểu luận 
mới nhất) (2016) và đồng tác giả cuốn What Is This Thing Called the 
Meaning of Life? (Ý nghĩa cuộc sống là gì?) (2020).
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Tranh biện nhỏ về câu hỏi lớn

Tyron Goldschmidt
Thành viên Trung tâm Triết học Tôn giáo Rutgers, Hoa Kì

Dustin Crummett
Đại học Washington, Tacoma, Hoa Kì

Về bộ sách này:

Triết học thường đặt ra những câu hỏi về bản chất cơ bản của thực 
tại, về vị trí của chúng ta trong thế giới này và đâu là điều chúng ta nên 
làm. Có những câu hỏi đã xuất hiện cả hàng nghìn năm như: Chúng ta 
có tự do ý chí không? Đạo đức là gì? Cũng có những câu hỏi mới nảy sinh 
gần đây, chẳng hạn: Nên đặt giới hạn nào cho tự do ngôn luận trong khuôn 
viên trường học? Chủng tộc, giới tính và giới có phải cấu trúc xã hội không? 
Dù cũ hay mới, tất cả các câu hỏi này đều là những câu hỏi lớn trong 
triết học, và hiện vẫn được bàn luận rất nhiều.

Mỗi cuốn sách trong bộ sách Tranh biện nhỏ về câu hỏi lớn được 
viết bởi hai giáo sư đứng ở hai phía đối lập. Mỗi người trình bày quan 
điểm của mình trước các câu hỏi, sau đó phản biện và trao đổi câu trả 
lời với nhau. Những cuộc tranh luận ngắn gọn, sôi nổi nhưng cũng rất 
dễ hiểu, giúp nêu bật các quan điểm đa dạng và sâu sắc. Thông qua cuốn 
sách, độc giả có thể học hỏi thêm từ các lập luận chuẩn chỉnh, nội dung 
tóm tắt từng phần, các từ khóa và nguyên tắc được in đậm, bảng thuật 
ngữ và danh sách tài liệu tham khảo có chú thích.

Tranh biện là hình thức lí tưởng để tìm hiểu thêm về các chủ đề 
còn bỏ ngỏ. Nếu như tiểu luận và sách báo phổ thông thường lướt qua 
các quan điểm đối lập, hoặc trình bày chưa chính xác về chúng, thì với 
tranh biện, mỗi bên có thể lập luận với thời lượng như nhau và đưa ra  



phản biện cho đối phương xem xét. Tranh biện cũng mang phong cách 
đối thoại thú vị hơn rất nhiều, và các triết gia mà chúng tôi lựa chọn cho 
những màn “đối đầu” này đều sở hữu tài năng đặc biệt, cả về nội dung 
họ sử dụng lẫn phong cách của riêng họ.

Không khí tranh biện có thể rất hiếu chiến – đôi khi còn kéo theo 
cảm giác tức giận và thù địch. Nhưng tranh luận cũng có thể diễn ra 
trong không khí hợp tác. Dù các tác giả của chúng tôi bất đồng mạnh 
mẽ trong quan điểm, song về bản chất, họ đang làm việc cùng nhau để 
giúp chính mình, đối phương và độc giả hiểu rõ hơn các ý tưởng, lập 
luận và phản biện. Đây chính là bước tiến về trí tuệ, và là một mô hình 
tiêu biểu hướng tới cách thể hiện bất đồng đầy văn minh và mang tính 
xây dựng hơn.

Nội dung và phong cách các phiên tranh biện vừa hấp dẫn những 
độc giả mới làm quen với các câu hỏi này, cũng đủ ấn tượng với các 
chuyên gia. Những khóa học triết học và bộ môn liên quan cũng sẽ 
nhận được nhiều nội dung hữu ích từ các cuộc tranh luận này – dù là 
phần chính hay phụ. Một số phiên còn có thể được sử dụng làm tài liệu 
đọc cho toàn bộ khóa học.

Chúng tôi xin cảm ơn các tác giả đã đóng góp cho quá trình xây 
dựng bộ sách này. Thật vinh dự khi được giới thiệu công trình của họ tới 
công chúng. Mỗi người, hoặc là học giả tiêu biểu, hoặc là tài năng đang 
lên trong lĩnh vực của mình, song thông qua cuộc tranh luận, các khám 
phá của họ sẽ đến gần hơn với đông đảo độc giả. 

Với mô hình triết học đại chúng, bộ sách sẽ để lại ấn tượng trong 
cộng đồng sinh viên, học giả và các cá nhân quan tâm tới ý nghĩa trường 
tồn của những tranh luận xoay quanh các câu hỏi lớn.

Các tựa sách đã xuất bản:

Liệu chúng ta có tự do ý chí không? 
Một phiên tranh biện
giữa Robert Kane và Carolina Sartorio
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Chúa có thật không?
Một phiên tranh biện
giữa Kenneth L. Pearce và Graham Oppy

Quyền lực chính trị phải chăng chỉ là ảo tưởng? 
Một phiên tranh biện
giữa Michael Huemer và Daniel Layman

Các tựa sách sắp ra mắt:

Chúng ta có nên khao khát bất tử? 
Một phiên tranh biện
giữa Stephen Cave và John Martin Fischer

Chủ nghĩa hậu quả hay là đức hạnh? 
Một phiên tranh biện
giữa Jorge L.A. Garcia và Alastair Norcross

Truy cập website dưới đây để biết thêm thông tin về bộ sách:

https://www.routledge.com/Little-Debates-about-Big-Questions/
book-series/LDAB
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Dành tặng mẹ tôi, Ellen,
cùng niềm nhớ thương dành cho cha tôi, Michael

                                                                     Thaddeus Metz

Dành tặng cha mẹ tôi, Lonnie và Loma

                                                              Joshua W. Seachris
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