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LGI NOI BAU

Bién d6i khi hau la tro Itra bip do ngudi Trung Qudc
tao nén. Nganh dugc pham che gidu bang ching cho thay
vic-xin gay ra bénh tu ki. Va c6 mdt &m muu 16n nhim
che day su that rang Barack Obama sinh ra ¢ Kenya. Day
la nhitng thuyét am muu dugc truyén ba trong chién dich
tranh cir tong théng nam 2016 ctia Donald Trump. Cac
nha khoa hoc, nha bao, nha hoach dinh chinh sach va cac
nha phé binh khac miéu ta nhiing li thuyét nay la ngay
tho, xa voi, khdng c6 bang chiing hodc don gian 1a 16 bich.
Nhung tai sao lai c6 nhiéu ngudi tin vao nhitng thuyét am
muu nhu vay? Nhiing thuyét am muu nay da hap dan cac
ct tri dé Trump thing phi€u dai ct tri rdi tré thanh téng
thdng thir 45 ctia Hoa Ki. Diéu nay cho thay khong thé
coi cac thuy€t am muu la tro giai tri vo hai hodc la biéu
hién ctia bénh tam than. Thuyét &m muu rat phd bién voi
ngudi dan binh thuong, anh huéng t6i nhitng lua chon

thuc té€ va c6 tac dong trong cudc sdong nhu bé phiéu cho



ai, c6 nén cho con minh tiém phong khong, c6 nén tu nd
luc dé giam lugng khi thai carbon clia minh khong, c6 nén
stt dung bién phap tranh thai hoac chong lai nhitng nhém
ngudi khac biét khong. Pa dén ltc nganh khoa hoc xa hoi
phai nghiém tic xem xét hién tugng thuyét am muu lan

rong trong xa hoi.

Nhiing ai dé tin vao cac thuyét am muu, con ai thi
khong? Trong hoan cdnh nao con ngudi diac biét dé bi
anh huéng ctia thuyét am muu? Hau qua cta viéc tin
vao thuyét am muu la gi? Va cac nha hoach dinh chinh
sach co6 thé lam gi dé gidm bt niém tin sai lam nay?
Nhiing cau héi quan trong nay thudc linh vuc tam li hoc.
Va cuon sach Thuyét dm muu duéi lang kinh tdm li hoc
dugc thiét k&€ dé cung cdp cai nhin téng quan, ngin gon,
dé ti€p cin va hién dai vé tam li hoc trong cac thuyét am
muu. Ludn di€ém chinh ctia cudn sach nay la: trai ngugc
v6i nhitng quan diém giai thich thuyét am muu thong
qua bénh li, s di niém tin vao thuyét &m muu phd bién
& nhiéu nguoi vi ching bat ngudn tir cac qua trinh tam 1i
théng thuong. Thuyét 4am muu khéi dau tir chinh nhitng
qua trinh nhén thirc tao ra cac loai niém tin khac (vi
du: thoi dai méi, tam linh) va thuong dua trén cac hé tu
tuéng manh mé, thuyét am muu phan &nh mong mudn
bdo vé nhom ctia minh truéc mot nhom bén ngoai cod
kha nang la thu dich. Thuyé€t am muu la phan tng phong

vé tu nhién truéc cam giac bat an va sg hai, d6 16i cho

cac nhom khac biét vé nhitng tinh canh dau khé ma mdi
nguoi phai doi mat.

Du cudn sach khong dai, nhung s6 lugng nhiing ngudi
ma tdi can cdm on lai nhiéu hon khuon khé cho phép! Véi
Nha xuit ban Routledge, t6i cam on Ceri Griffiths da cung
toi thuc hién dy an nay va cam on Elizabeth Rankin da
gitip d& toi. Toi cling xin tri an Michael Strang, ngudi gi6i
thiéu loat saich Dudi ling kinh tam i hoc ctia Nha xuat ban
Routledge va thuyét phuc to6i viét cudn sach nay.

Téi danh gia rat cao sy hop tac ctia cac hoc gia va sinh
vién trén khap thé gisi trong linh vyc tdm li hoc vé cac
thuyét &m muu, béi nhiéu ¥ tuéng duge mo ta trong cudn
sach nay bat ngudn tir cac cudc théo luén hodc nghién ciru
chung v6i ho. Toi diac biét mudn nhic dén Paul van Lange,
André Krouwel, Karen Douglas, Nils Jostmann, Reinout
de Vries, Mark van Vugt, Robbie Sutton, Roland Imhoff,
Michele Acker, Eric van Dijk, Thomas Pollet, Clara de
Inocencio va Olivier Klein. T6i cling cam on nhiéu hoc
gia ma toi da gap (va hién dang cong tac vé chi dé thuyét
am muu) thong qua hai mang ctia td chitc COST (Hop tac
Khoa hoc va Cong nghé Chau Au) ma tdi vinh du duge
tham gia: mang lu6i Hanh dong COST “Pong luc tam li
xa hoi ctia cac dai dién lich st & Lién minh Chau Au mé
rong” va mang luéi Hanh dong COST “Phan tich so sanh
cac thuy€t am muu”

Vé mit ca nhan, téi mudn cam on John Ensberg, mot

trong nhitng ngusi ban than nhat cia toi, song lai 1a ngudi



tin vao nhiéu thuyét &m muu hon ca t6i. Cudi cung, toi
bay td long biét on t6i vg toi, Claudia van Prooijen-van
Remundt: Khong hiéu sao, c6 ay nang cao nang suat lam
viéc ctia toi bing cach thudng xuyén lam toi mat tap trung.
Cam on cd ay vi da tao ra sy can bang va toi rat vui khi moi
ngay lai phat hién ra rang cudc song thuc su c6 nhiéu diéu
tha vi hon 1a chi ¢6 khoa hoc.

Jan-Willem van Prooijen
Amsterdam, ngay 26 thang 7 nam 2017

CHUONG 1

THUYET AM MUU
DUOI LANG KINH TAM Li HOC

Vu khiing b6 11/9 khong chi la mot trong nhiing su kién
c6 anh huéng 16n nhat trong lich st hién dai ma con la
mot trong nhimg su kién dugce ghi chép day da nhat. Canh
phong vién va nguoi dan New York quay video truc ti€p
bién c6 khiing khi€p nay, roi sau d6 cac video dugc lan
truyén khip noi. Ching ta déu da xem doan phim & moi
goc do khi chi€c may bay 175 ctia hang hang khong Hoa Ki
United Airlines dam vao Thap Nam ctia Trung tam Thuong
mai Thé gidi va thay toa thap doi hung vi sup d6 nhu ngoi
nha xay bang nhiing 14 bai. Du khach quan ma noi, cac
canh quay giong nhau nhung diéu ma moi ngudi nhin thay
dudng nhu rat khac nhau trong nhitng doan ghi hinh nay.
Nhiéu ngudi chiing ki€n chi€c may bay ché khach bi nhiing
ké khting bd lieu chét khong ché, phat né khi va cham, cudi
cung pha huy toa thap déi. Tuy nhién, nhiéu ngudi khac



lai cho réng c6 bang chiing vé viéc pha huy c6 kiém soat:
Khong phai ké khiing bé liéu chét ma chinh chinh phtt Mi
da gay ra vu tai nan may bay, roi khong phai do tac dong
clia may bay ma la chat nd gidu bén trong cac toa nha da
pha huy Thap Doi.

Nhiing cao budc cho ring chinh phtt Mi gop phan gay ra
vu 11/9 dugc phan anh qua cac thuyét am muu ma ngudi ta
dé dang tim thay trén Internet va mang xa hoi. Cac nhém
dong ngudi quan tam t6i cht dé nay, chang han nhu phong
trao “su that vé su kién 11/9” da lam phim tai liéu, xuat ban
sach bao, dong thai té chiic cac cudc biéu tinh dé thuyét
phuc cong ching ring chinh phtt Mi dang che gidu su that
vé su kién nay. Khéng chi c6 thé, hién nay dang ton tai
nhiéu phién ban cta thuyét am muu vé ngay 11/9. C6 kich
ban tuong doi “nhe nhang”, coi chinh phti chi dong vai tro
gian ti€p, vi du nhu cho rang cac quan chtic biét cudc tan
cong khing bd sip xay ra nhung cd tinh khong ngan chin.
Bién thé khac con cho ring chinh chinh phtt Mi dong vai
tro chi huy va rang cac quan chirc cta chinh pht da truc
ti€p td chirc cling nhu thuc hién cac cudc tan cong nay.
Cac thuyét &m muu sau nay thuéng miéu ta vu tdn cong
11/9 l1a “hoat dong danh Itra” - mot cude tdn cong duge
dung 1én trong nhu thé n6é duge nuée khac hoac td chirc
khac thuc hién nhadm bién minh cho cac am muu sau xa
nhu chién tranh. Nhiing thuyét am muu sai su thit vé vu
11/9 nay ndi tiéng v6i nhitng tuyén bé nhu may bay dugc
diéu khién tir xa, c6 chat nd pha huy Toa Thap Déi, rang
Lau Nam Goc bi trung tén Ira chir khong phai bi may bay
cho khach dam phai vv...

Du chiing ta ¢6 tin hay khong thi nhitng thuyét am muu
chic chén vira li ki vira hdp dan. Thuyét am muu khoi day
ndi sg hai den tdi co ban rang tat ca chng ta déu la nhiing
con roi dudi su kiém soat ctia cac thé€ luc manh mé, hung
han va v6 hinh. Cac thuyét am muu dé cip dén nhiing té
chitc 4n minh, bi mét va hiém ac, anh huéng dén cudc
song ma chtng ta khong hé hay biét. Nhiéu thuyét am
muu goi ra cam giac “Diéu gi sé xay ra néu...”  moi nguoi:
Liéu nhitng thuyét nay c6 dang khong, va diéu dé co y
nghia gi d6i v4i cach chiing ta song? Ching ta cé thuc su
hiéu cach thé€ giéi van hanh hay tir lau da bi ltra dgi? Co
diéu gi do bi dn, hap dan, khong thé cudng lai dugc nhung
cling that dang sg¢ doi v6i mot gia thuyét co vé dang tin,
do d6 thuyét am muu c6é kha nang thu hat sy cht y ctia
dong dao cong chung.

Sttc hap dan lan réong nhu vy la mot vi du cho thiy
thuy€t am muu da tac dong dén van hoa dai chiing d€ co vi
tri nGi bat. Nhiéu bo phim bom tin ndi ti€ng déu dua trén
y tudng trung tam la con ngudi bi Itra doi hodc bi cac thé
luc &n minh day xau xa de doa. Trong Thé gidi cia Truman
(The Truman Show), nhan vat chinh do Jim Carrey th vai
khong hé biét rang cudc doi minh thuc chat la mot chuong
trinh truyén hinh thuc t€ ndi ti€ng dud6i su diéu khién ctia
mot dai truyén hinh. Tat ca nhitng ngudi anh biét, ban be,
gia dinh va tham chi ca vg, déu la mot phan am muu duge
thiét k€ dé ltra anh tin rang minh dang c6 mot cudc song
binh thuong. Mot vi du nita, c¢6 vé rat khac nhung thuc ra
dua trén cuing mot nguyén tic am muu, la Ma tran, bd phim
trong d6 ngudi xem bi dan dat dé tin ring cudc song chi la
mot thuc t€ 4o duge cd tinh che khudt tam mat chiing ta.



Con ngudi thyc ra la tt nhan cia am muu tir nhitng may
tinh cuc ki thong minh va hi€u chién, nhitng ¢6 may nay
st dung nang lugng song ctia chiing ta nhu nhitng cuc pin
hiéu qua.

biém chung ctia The Truman Show va Ma tran la ching
miéu ta cac thuyét am muu kha hién sinh, ngu y rang nhitng
chi ti€t nho nhat trong cudc sdng c6 thé bi ki€ém soat bai
mot am muu ma ching ta khdng hé hay biét. Nhung ciing
c6 nhiéu bo phim dua trén cac thuyét am muu phd bién
hon, mo ta cach cac co quan chinh phtt hoac cac té chic
khac st dung quyén luc qua mtic dé bac ép cong dan.
Théng thudng, nhitng am muu nay c6 sdn cong nghé tién
tién, gilp ching truy tim nan nhan rat hiéu qua (vi du:
Eagle Eye, The Net, Enemy of the State). Ca nhan t6i la mot
fan ham mo 16n ctia loat phim trén Netflix Van bai chinh tri
(House of Cards), md ta cach mot chinh trj gia ban tao dung
su nghiép (cho dén khi tré thanh téng thdng Hoa Ki) bang
doi tra, ltra loc, hoi 16, ham doa, ép budc va tham chi giét
ngudi. Nhitng bd phim va loat phim nay déu c6 chung yéu
to then chot cta thuyét am muu, dé la mo ta nhitng ngudi
hodc td chirc quyén luc xau xa, nguy hiém va phan 16n hoat
dong trong bong toi.

Yéu t6 gop phan tao nén sic cudn hat lan truyén cta
thuy€t am muu la kha nang ching c6 thé co6 that, va trén
thuc té, cac am muu doéi khi c6 thé va da thuc su xay ra. Vi
du khét tiéng vé am muu c6 that & cip chinh tri cao nhit la
“vu bé bai Iran-Contra”, dién ra vao nhitng nam 1980. Cac
quan chirc chinh phtt Hoa Ki bi phat hién bi mit tao diéu
kién thuan lgi cho viéc ban vii khi cho Iran (du Iran dang

trong giai doan bi cam vén v khi) va sau d6 st dung loi
nhuin dé bi mit tai trg cho Phién quan Contra & Nicaragua
(ma rd rang Qudc hoi da cdm tai trg thém cho luc lugng
nay). Truong hop khac 1a cai goi 1a thi nghiém giang mai
Tuskegee, trong d6 cac nha khoa hoc gia vo cung cap dich
vu cham soc stic khoé mién phi cho dan 6ng Mi goc Phi.
Trén thuc t€, ho da nghién ctu sy phat trién tu nhién ctia
bénh giang mai khong dugc diéu tri, trén 399 nam gi¢i mic
bénh giang mai nhung khéng biét vé tinh trang ctia ban
than va 201 ngudi dan 6ng khoé manh 1a nhém déi chiing.
Cudc thi nghiém kéo dai 40 nam (1932 dén 1972). Trong thai
gian nay, nhiing ngudi nay khong hé duge thong bao rang
ho dang tham gia vao mot thi nghiém, cling nhu khong
dugc biét vé tinh trang bénh 1i thuc sy ctia minh va bénh
tinh ctia ho khong dugce diéu tri. K€t qua la nhiéu nam gidi
phai ganh chiu hdu qua ctia bénh giang mai khong dugc
diéu tri, thim chi tr vong.

Tham sat diét ching Holocaust ciing 1a két qua ctia mot
am muu thuce sy. Khi ngusi Do Thai bi Btic Quoc xa dan ap
va giét hai tran lan vao nhiing ndm 1930 va dau nhiing nam
1940, ban dau bitc Qudc xa hi vong rang trong bau khong
khi thu dich d6, phan 16n ngudi Do Thai sé tu nguyén rdi
khoi dat nu6ce. Tuy nhién, diéu nay da khong xdy ra ¢ mirc
do ma Hitler mong mudn. Vao thang 1 nam 1942, 15 si quan
cap cao ctia birc Qudc xa va SS bi mat tu hop tai mot biét
thu 6 Wannsee gan Berlin. Du Hitler khéng truc ti€p tham
du nhung muc dich cudc hop la dé 1én k€ hoach cu thé
nham thuc hién cac ménh 1énh mdéi nhat cta Hitler, tom
lai 12 “huy diét vé thé xac” véi tat ca ngudi Do Thai & chau Au.



Cudc hop thuong dugce goi la “hoi nghi Wannsee” nay khai
dau cho dgt truc xudt hang loat ngudi Do Thai dén cac trai
tlr than ctia Plc Quoc xa, noi ho bi sat hai trong phong hoi
ngat v6i quy mo chua tung c6. Holocaust hién dugc coi
la mot trong nhitng tham kich 16n nhat trong lich sir loai
ngudi. Tuy nhién, phai dén nam 1947, mot cong to vién maoi
tim ra bang chiing cho thay hoi nghi Wannsee thuc su dién
ra, nhd phat hién ra nhiing bién ban toi mat ctia cudc hop
kin nay.

Cudn sach nay noi vé goc do tam li hoc ctia cac thuyét
am muu. C6 nhiéu thuyé€t am muu lan truyén trén Internet,
mot s6 hop li hodc it nhat vé 1i thuyét thi c6 thé ton tai
(vi du, ti€t 106 ctia Snowden cho thiy, cac co quan mat vu
déi khi vugt qua giéi han tiéu chuan vé mit phap i hoidc
dao dic). Mot s6 thuy€t am muu khac thi ngugc lai, kha ki
quéc va rat kho 1a su that (vi dy, thuyét am muu cho rang
Trai Pat do mot chiing tdc than lan ngoai hanh tinh cai
trang thanh con ngudi cai tri). Hon nita, c6 rat nhiéu vi du
thuy€t am muu tré thanh su thuc trong lich st - tu thoi
hién dai (nhu dién thoai di dong ctia cyu Tht tuéng Diic
Angela Merkel dung la da bi mat vu Hoa Ki nghe 1én) cho
dén am muu ctia Thugng vién La Ma da giét chét Julius
Caesar. Do do, khong phai tdt ca cac thuyét am muu déu
phi li. Du ¢6 nhiing khac biét gitta cac thuyét am muu ma
moi ngudi tin, trong cudn sach nay, toi sé 1ap luan rang
xu huéng tin vao cac thuyét &m muu ctia moi ngudi bat
nguodn tu cac qua trinh tam li tuong ty, dé nhan biét va co
thé du doan dugc.

THUYET AM MUU LA GI?

Du ton tai nhiéu dinh nghia khac nhau vé thuyét am
muu, song toi nghiéng vé dinh nghia “niém tin rang mot sd
cht thé cung tham gia trong mot thoé thuan bi mat, nham
dat dugc mdt muc tiéu an duge cho la trai phap luat hoidc
acy". bay la moét dinh nghia rong, va do do, cac thuyét am
muu c6 thé c6 nhiéu hinh thitc va xudt hién trong nhiéu
linh vuc khac nhau ctia cudc sdng. Ngudi ta c6 thé dua ra
cac thuyét am muu vé chinh phtt hodc céac té chitc chinh
pht (vi dy, cac co quan mat vu), vé toan bd cac nganh (vi
duy, nganh dugc phdm) hodc vé nghién clru khoa hoc (chang
han vé bién dai khi hiu). Nhan vién tai noi lam viéc thuong
tin la ¢6 &m muu cta cac sép, nhu cho ring cac nha quan
li 6 k€ hoach ngam véi muc tiéu vi Igi ich ca nhan. Thuyét
am muu c6 thé ton tai trong thé thao nhu trong tai da
bi d6i doi phuong mua chudc... Trong cudc séng ca nhan,
ngudi ta co thé nghi ring nhitng ngusi khac dang am muu
chong lai minh - méc du cac dang thuyét am muu huéng
dén ca nhan trong cac bai thuyét trinh khoa hoc dugc coi
la vi du vé “ching hoang tuéng”, va khac vé mat dinh tinh
so v6i cac gia dinh &m muu dang nhu chinh quyén dang lira
doi ngusi dan.

bé xac dinh r6 hon dinh nghia vé thuyét am muu, toi dé
xudt rang bat ki niém tin nao cling can phai sé hitu it nhat
dti tiéu chudn nam thanh phan quan trong dé dugc coi la
thuyét &m muu. Chting gom:

1. M0 thuc - Bat ki thuyét am muu nao cling giai thich
cac su kién bang cach thiét 1ap cac mdi lién hé khong



