NOT DUNG

Long tu ton
Cap kinh vo hinh
Pay la con dich thuc
Nhiing ciu chuyén nhé dé yéu qui ban than

Suong mu: Diéu quan trong nhdt
Co éch xanh bé nhd: Song khdc biét
Can nha: Chdm séc cho ban thdn ca trong, ngodi va xung quanh
Ba chu hé, ba cach phan Ung: Néi Ién suy nghi cia minh
Tai nang an gidu: Téa sdng khi la chinh minh
Chuyén phan céng & ring: Cam thdy cé ich
Nha phat minh ti hon: Hdy tin tudng ban than

Trang phuc ctia Congo: La chinh minh

Mudi cham ngdn dé yéu ban than



LONG TU TON

Chién binh bé nhé oi, con ¢6 biét vi sao yéu thuong
ban thén lai rat quan trong khéng?

Yéu thuong ban than cod quan hé rat mat thiét vdéi khai
niém long tu ton.

Long tu tdn la dédnh gid cla ta vé chinh ta dua trén nhan
thiic clia ta vé ban than va céch ta nght ngudsi khac danh
gia minh.

Vidu:
16i nghi téi la mot ngudi tuyét voi. Nhing ngudi xung quanh
téi ctng biét vay nén ho rdt tran trong toi.




——¢¢¢*

C6 ba muc dd cta long tu ton, tuy thudc vao viéc ta tu
danh gia muc dé dugc yéu thich clia minh:

Tu ton cao: Ta thich con ngudi that cta minh. Ta yéu qui

badn than va ta thay thodi méai dugc la chinh minh. Ta thay

minh co gid tri, viing vang, tich cuc va cé thé lam moi th.
Ta manh dan ndi lény minh.

TA THAY THAT TUYET.

Tu tén thap: Ta nghi minh khong cé gi néi bat, khong
lam duogc gi ra hon va khong thay thodi mai véi ban than.
Ta thudng thé hién vé bat an, bi quan va nhut nhat.

TA THAY MINH CHE 6 61 107,

Tu ton trung binh: G lung chiing gitta hai muc do cao
va thap, doéi khi ta thay minh lam dugc moi thi, co 1uc lai
thay bat an.

HOM NAY TA CHUA THAY SAN SANG.

LONg tu tdn cao sé la mot dong minh dang gia tron doi.
N6 giup ta hanh phuc hon va dat dugc nhiing muc tiéu
clia minh.

Cudn sach nay sé gilip con nang cao long tu ton. Vo
nhing cong cu thich hgp va moét chut luyén tap, ai cling
c6 thé yéu qui ban than nhiéu hon va tét hon.



CAP KINH VO HINW

Doi khi ta deo nhiing cap kinh vo hinh khién minh nhin khong ré.
Chung la nhiing cap kinh kha déi [Ua. Tuy thudc vao ching thé nao ma
ta thay minh thé nay thé khac.




CAP KiNH NINH BO

Néu con deo cap kinh nay, con cé thé cho minh la t&t nhat, minh hoan
hdo, minh khong cé 16i 1am gi hodc khdng co bat clr gi can cai thién.
Con nghi minh tot hon nguai khac. Bé la vi cap kinh ninh bg ludn ngot
ngao ndi véi con:“Ban la tét nhat’,“Ban xiing dang cé moi th, "Khong
ai dugc nhu ban” Rat tiéc la cap kinh nay dang néi déi. Khong ai hoan
hdo hodc t&t hon ai cd. Ta ludn ludn co thé hoan thién thém.

CAP KiINH THAN VAN

Néu con deo cdp kinh nay, con sé nghi minh la mét tham hoa va cé lé
hoan toan v6 dung. Do la bdi cap kinh than van lubn nhom ngd nhiing
16i lam cUa ta, va té hon nla, nd phong dai lam cho nhing 16i lam nay
co vé qua u tram trong: “Minh that té 1au’, "Minh trong that ghé” Con sé
thay nhu thé cha dau vao dau ca. Thé nhung cap kinh nay ciing néi déi

day. Ai cling c6 chd tot va chd chua tot can cai thién.

Néu con nhan ra minh dang deo cap kinh nay, tot nhat la diéu chinh
sao cho né nhin ra thuc té va néi cho con biét sy that. Thuong nhiing
Nguai than yéu nhat cla ta sé gilp ta lam dugc viéc ay.

CAP KiNH SU THAT

Cap kinh nay trong suét. N6 ¢ gadng quan sat su viéc tir goc nhin
khach quan, khong phén xét hay so sénh. N6 cho ta thay ding ban
than minh, véi ca uu lan khuyét. N6 sé gitip ta hoan thién va yéu ban
than theo cach rieng cia minh. Khi con nhin vao minh trong guang,
hay chac chan la con deo cap kinh nay nhé,



