NOT DUNG

Toi la ai?
Tri 6¢ nghich ngom
Minh suy nghi, vay nén minh ton tai
Mot, hai, ba... HANH BONG!
KHAN CAP: Tham tir gap nguy!

Nhing y nght déi [ta



Lam sao giGp nhiing chién binh bé nhé c6 tinh than
khée manh hon?

Tri 6¢ co vai trd song con trong ddi séng hang ngay. Cach
chuing ta If gidi nhng viéc xay ra véi minh sé quyét dinh
cam xUc nao phét sinh. Vi vay, néu tré em hoc dugc cach

nhan biét nhiing y nght tiéu cuc dang lam minh kho chiu, If
giai chuing hop li va uyén chuyén hon, cac em sé tré thanh
nhing nguai co trdch nhiém, biét céch vui song.

Dé phét trién dung dén kha ndng can bang cdm xuc cla
tré, cuén sach nay dua ra nhimg cong cu dé nhan dién,
xac dinh va li gidi lai nhtng y nghi tiéu cuc hodc niém tin
sai lam cla tré. Tu do, tré sé tan hudng niém vui va cd mot
cudc séng tron ven.






101 LA AT

Con c6 bao gid tu hdi ca tinh la gi chua?

"Ca tinh"la mot tu cd vé phic tap nhi? Thé nhung
khong hél

pig s o

CU tudng tuong con la mot dau bép xin, con can nau
mot mon trdng miéng tuyét voi va an tuong cho bira
toi, mén nay tén la”
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a"CATINH" Bung lo, cong thirc siéu

don gian!
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