Xin chao chién binh bé nho!
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Lam sao gilp nhing chién binh bé nhé clia chung ta gil
binh tinh va tap trung? Chac han ban da nghe vé tinh
thurc (hay tinh than sdng sudt cao d6). Nhing ki ndng nhu
thd, thu gian va khai mé hinh anh tinh than duogc s dung
dé dat trang thai binh than va chuyén chu nay.

Khai ma hinh dnh tinh than la nghé thuat dung nhing
hinh dnh tudng tuong trong tam tri két hop vai tu su dé
tao nén nhing thay déi tich cuc trong ddi séng. Ki thuat

nay gilp ta phat huy dugc hét tiém nang bén trong
minh, tdng cudng va hoan thién tat cd nhing gi ta can:
Su tu tin, tu ton, tu chd, truc giac, tu duy sang tao. ..

Vay tai sao khong bét dau tap dung nhing ki thuat nay tu
khi con nhd?



Con c6 muodn thir chai tro nay khéng? Hay hinh dung tr
6¢ minh la mét man hinh chiéu phim that Ién. Man hinh
chdng co giva con cé thé tha hé chiéu phim nao con
thich. C6 1é sé c6d nhiing hinh anh lam con sg hai hodc
nhimng hinh dnh dep dé c6 va con, khoi goi moi diéu tot
dep nhat trong con.

Rap phim nay hay & chd con co thé di dén bat ctr noi dau
v3i nd va hon thé nia, rap hoan toan mién phil Con chi can
tha cho tri tudng tugng clia minh bay xa va tim thay noi
con thich, nhu rap chiéu phim chang han.



Hay tim mot noi yén tinh va chon moét tu thé thodi mai ma
con c6 thé gitr yén khong dong day 1au mét chut: Ngéi xép
bang, thang lung hodc nam nglra chdng han. Bat cu kiéu
nao con thich. Nhdm mat lai va hit ba hai that sau.

That tinh tdo, binh tdm nao, san sang xem phim ctia minh
thoi. Con cd muodn la mot soi mi dng khdong? Hay mot chi
budm? Hodc cling cé thé 1a mét ngdi sao bang vut qua
khéng gian?

Vui long im 1dng nao. Phim hay xin dugc phép bat dau.



Chéc han con da biét mi 6ng r6i nhi. Hay thir hinh dung ra

mot cong mi 6ng chua nau nao. Con thay dugc chua? Roi,

hay tuéng tuong minh la cong mi éng dé. Con lam dugc
khong? Nguoi con cling ngac Kia. ..
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Gio hady tudng tugng nhu con nam voé ndi, hay mot ho
nudc am am sui tam... Ummmm. ..
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Con sé bat dau cdm thay ngudi minh mém ra, tha long
tUng chut ting chit moét, giong nhu cong mi éng sau
khi nhdp nho trong nudc mot 1c vay do.

Hay thd cam nhan ngudi minh tha I6ng tu tu tung chut:
Ban chan né, dau gbi né, cang chan né, lung né, eo ne,

nguc ne, ban tay ne, canh tay ne, cé ng, dau né... Tat cd
déu giong nhu cong mi 6ng da trung.
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Gig khi con thay ngudi minh da tha long hoan toan. ..
Via van!

Mon mi da san sang roi day!



