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NHUNG NGUOI BAN
TRONG CUON SACH NAY
Nhiting nguoi ban trong cuén sach nay

Trudc khi bat tay vao lam banh mi f &
a, i

Nhiting dung cu co ban can chuén bi & 'W ,‘% .

L .».;‘.
Céc nguyeén liéu co ban &{ vl ﬁf: - K
Vi sao banh mi né? % e S * S
Céch lam men né ty nhién : "L"W}‘ ’ -4

Céch lam banh mi ngon

Nhtng luu y khi nuéng banh mi trong 1o nuéng Ba anh em nha nhim:
Chiquita mui do6 ludn nghiém tuc,
Nikita mai xanh thi ham dn,

Bénh trung co ban con Kokita mui den lai ham vui.

Banh mi hinh dong vat
Pinguino va Punguino:
cdp anh em song sinh
=, chim canh cut thich phiéu luu

Banh mi caa Tergen

Banh mi cua Chiquita

a8 I N ~ . , o

Bsnh mi ciia Machen = ] 0:5 va nhing thi déng bdng.
AL -
Banh mi nhan mut { 3 O t:]l
' 4 1S f.:‘
Banh mi cuon duong va nho kho ﬁ.’ & 7 IV -5:’ /
Banh mi dua gang » ; : %
' i

Banh mi mu6i co ban ] y

Béanh mi cuén xtic xich

Béanh mi hat 6¢ cho Gdu trdng Jimny:

dé mém ldng va nhe nhang,
diém tinh. Ban t&t clia

Banh mi cari hai anh em Pinguino

N . '-'--
Banh m bf ngo va Punguino. ; p _________':-:f.-"

Banh mi ngo x6t mayonnaise

St dung men tu nhién tu nho kho

Banh mi hanh nhan mat ong

Céch lam men tu nhién tu nho kho Cht cdo Kett:
[ubn lam viéc
chdm chi
va ddng tin cay.

Banh mi hanh nhan mat ong
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Trong khu riing no, c6 mét ngdi lang bé nhé yén binh
mang tén “Lang Dau Tién”, O d6 c6 rdt nhidu lodi vat
chung s8ng thuan hoa, tét ca déu thich trai nghiém
nhing tha thach mai.

Ong dé Bohee:

lic quan trong nhat.

Ong cé s6 trusng lam mut

tuyét ngon.

, L e —
Me gdu méo Seaverly: ,-==

thich viéc chudn bi q
va don dep. La ban t6t V! ot
cla chu cdo Kett. e Tl ) %
) - Chi= I
- )

Bé gdu méo Meaverly:

ua sach sé va rét nghiém tuc. \

Ban gdu nhd Bark: .) ‘

thich phu giup bé.

Ban thd Machen:
luén quan tdm dén moi
ngudi va rét lang man.

Lam viéc tai mot tiem
tap héa ddng yéu.

B& géu Tergen:
tinh hdp tdp nhung
ciing rdt dju dang.
Lam viéc tai mot hiéu anh.

| - Ban séc Pone:
Chuot Rattina va cac ban: ; ;&VE F. B mot cd bé hét suc td mo,
ludn voi vang hdp tip va  «_ '« S5 nghich nggm va
thich tréu choc moi ngudi. f.‘-ﬁl;“ & [ thich chung dién!

moét trudng Iéo ddang tin cay,
ludn xudt hién vao nhiing



Trudc khi bat tay vao ldm banh mi

o
4 Chinh trang quan ao téc tai, don sach khu vuc lam banh rﬂ

Piéu quan trong nhat khi lam banh mi |a phai gilr sach sé. " 3
Em hay rua tay, deo tap dé va budc téc gon gang dé téc ' “‘r'r..“
khéng roi vao banh. Ngoai ra cling can don dep nha bép \ fa 4 %
dé dé dang thao tac. Chi can chira ra mét khoang tréng . -

. s X N N . N \ v
dat cac dung cu va nguyén liéu, quy trinh lam banh sé A ; ,
dién ra suén sé, gidm bét sé 1an that bai. f R ,A |

2 Poc ki mét luot cong thirc truée khi bat dau

—
Né&u chi cham cham bét tay vao lam ngay va doc 1"‘.&
qua loa céng thuec thi nhiéu kha ndng em sé vé :
tinh bd qua hoac nham lan & budc nao dé.
Trudc hét, hay doc ki cdng thirc mét luot tir dau
dén cudi, sau do xem lai tirng budc can lam roi
mdi bat dau. Lam viéc khong cé ké hoach sé dé
bi that bai [dm day!

3 Pam bao chuan bi ddy da dung cu va nguyén liéu
Hay chudn bi san tat cad cac dung cu va P
nguyén liéu trudc khi bat dau. Bé tranh v }:.'-'\
nhirng tinh huéng gay luéng cuéng khi i @L
phat hién ra thiéu dé trong lic dang lam £ w
banh, em can kiém tra ki lai 1an n{ra. Ngoai ‘ g := 74
ra, hay dat tat ca nhirng dung cu can thiét 4 ;
& khu vuc 1am banh va sip xép chuing sao
cho cé thé sir dung ngay khi can.
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4 Can dong nguyén liéu chinh xac ' *

Bi quyét s6 mét dé lam banh thanh cong 1a can dong nguyén
liéu that chinh xac. Chi can sai léch mét chut théi thi bét co
thé khong ndé hodc bi ciing. Hay can dong that can than bang
cac loai can, thia va céc dong nhé.

Em cang tap luyén that nhiéu
thi lam banh cang “Ién tay” day!

Dl khéng thanh céng trong lan déu thi stc cting khéng sao ca.
Ngay cd cdc thg lam banh cting phdi that bai nhiéu lan
ma&i nudng ra dugc nhiing chiéc banh mi nd phdng mém xap.
Diéu quan trong nhdt la tan hudng qua trinh lam banh.
Chdc chdn em sé lam dugc nhiing chiéc banh mi that ngon.



HOP PUNG TRONG
QUA TRINH LEN MEN
Ta sé cho tui ni-long chua boét
vao hép dung. Em nén su
dung loai hop trong sudt dé
kiém tra dudgc tinh trang l1én
men cla bot. Hép cé thé la
hinh vuéng hoac tron, dudng
kinh khodng 10 cm va chiéu
cao khoang 20 cm tré Ién. Em

~ d A /e 4
Nhiing dung cu co ban can chuan bi
Sau day la nhitng dung cu co ban sé dugc dung trong cudn sdch nay. Em khéng
nhdt thiét phai cé tdt ca nhitng gi dugc liét ké & day, ma hodn toan cé thé st dung
sang tao nhiing d6 vat c6 sdn trong nha nhé.

THIA DONG "

Néu trong bang nguyén liéu

ghi “1 thia canh X” hoac “1 thia et z ; c6 thé dung am dun tra laa
ca phé X” thi chung minh sé s . — ! —— s mach hoac hoép dung boét.
dung thia dong dé dong dém. A | — - ¥
'l:hia canh la 15 ml, thia ca phé \ | TUI NI-LONG
12 5,ml. . \\ Dung dé tron, nhao va U lén men
PO BANG THIA PON " e nguyén liéu. Em nén chon tui ni-16n < o Bk
O BANG ONG 3¢ ponG & J guyen fiew. =0 jon ti nhlong BANG KEO GIAY R o
Dung thia dong muc day ) trang de co the quanqsat ugc tin o o ) i
nguyén lidu, réi dung can Né&u trong bang nguyén liéu trang lén men, cé thé 13 loai tui véi Loai balzg keo rat tien Ioi, Lo
mét chidc thia dong khac ghi “X mi-li-lit (ml)" thi chtng kich thudc x&p xi 30 cm (xen-ti-mét) dung dé dan vao hop dung ‘T’;&
ho3c Vat gi d6 tuong ty, trugt  Minh sé strdung c6c dong dé chiéu doc x 25 cm chiéu ngang va day nt‘a”) kiém tra t”"fl trang J -.'LL;E
ng:;mg 'qua miéng thia .dung. dong dém. 1 céc dong tuong khoang 0,03 mm (mi-li-mét) tré 1én. Néu bgf lén men. Evm cung co -
dé gat bét ngljyén lidu tHUa. duong véi 200 ml. tai mong hon 0,03 mm thi cé thé chap thé sur dung bang keo trong.
’ ’ hai chiéc lai dé sir dung. Tui ni-léng &
quay hang trong siéu thi khd méng nén
DONG DO BANG _ khong pht hob. KEO LAM BEP
CAN ‘BlEN TU ' 72 /5 Dung dé khia Ién bét khi lam -
CAN o A ia N = - . ' banh mi nhan mut (trang 22), / 4
o o o Dﬁfan len rdn?':jrvnagn ' MIENG VET banh mi hat 6c choé (trang 34)
Cé6 nhiing loai can nhu can dia phang, sau do at oP = ; | CAT BOT va banh mi hanh nhAn matong /
hodc can dién ti. Em nén si dung hoac giay bac Ién Diing dé ct bat (trang 44) ’ | /|
dung can dién tir dé can dong trén can réi an nut khai e Em 36 thé dL‘m.g .dao ) 'p -'-. '
nguyén liéu chinh xac hon. C{Q“Q- §auhkh| xac 'jhfin gt thay thé odp ' @
rang s6 trén candavée 0 g ’ 2 {
(gam) thi cho nguyén liéu _— '
- lén dé can.

CAY CAN BOT
Pugc st dung khi lam banh
mi ngot va banh mi nhoi. Néu

DPONG PO BANG khéng cé cdy can bét, em
CAN PiA < & 5 cé thé quan mang boc thuc

phdm quanh mét cay gay dau
tron, réi vt bé I6p mang boc
da dinh bét.

BiNH XIT

Dung dé phun

2 i @ N 3 nudc lén bot,
CHOI QUET > tranh bét b khé.
Dung dé phét triing da danh
tan lén bot. Em cling cé thé
st dung ngén tay dé phét.

Pé can dia lén mét

mat phang, phl giay

bac 1én trén dia roi

xoay num phia sau can :
dé duakimvé miuc0g. “#°
Sau dé cho nguyén liéu }’l
Ién va can.




