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Céc giai dogn

0 Chua tung duoc lam viéc nay.

1 Khéng thé nédm dé vét. *

2 DPanh roi dd giiia chiing. ) ® ¢

3 Co thé ldy do6 vat ra ti dau dé. Yk ok

4 Cob thé cho d6 vat vao dau dé. ok Kok

5 C6é thé thao tac véi cac d6 vat khé ldy ra ciing nhu cdt lai (ding dau ngén tay).
Yk Kok ok

M&i muc trong cudn sach nay déu trinh bay th( ty céc giai doan ti O
dén 5 dé tré dat dugc mdt ki n&ing cu thé ndo dé. Céc giai doan nay la kim
chi nam cho muic dé phat trién cla tré ma céc nhan vién tai Hiép hdi Phat
trién da duc két dugc qua nhiéu ndm day tré.

V& cd ban, cac giai dogn sé& dugc viét theo ndi dung nhu trinh bay &
trang bén phdi. Khi xem xét xem tré tuong (ing véi giai doan ndo, ta hiéu
dugc tinh hinh hién tai cla tré, dong thdi nhin thdy muc tiéu can phdi lam
ti€p theo. Trong mét ndm, diing quén nhin lai khodng mét dén hai lan dé
xem tré cé tién bod hay c6 nhiing thay d&i nhu thé ndo. Hay s& dung cudn
séch nay mét cach hiéu qua.

Déc gid hdy 8 gdng tham khdo nhitng ggi y trong céch day tré va
nhiing diém cé thé khién ban “vdp ngd”. Tuy nhién, khéng phdi ltc ndo ciing
c6 thé thuc hién chinh xéc theo tiing giai doan vi con phdi phu thuéc vao su
phét trién va tinh cdch cla tré. Thé nén, ban chi can st dung cudn séch nay
ldm tai liéu tham khdo va khdc phuc nhiing diém yé&u hodc nhiing diém con
e ngai la dugc.

% Nhiing théng tin co ban
Céc ban cé thé tham khéo nhiing théng tin dudi déy dé€ hi€u dugc nguyén téc co ban cho
tuing giai doan cua tré:

0 Hoat dong tré chua thuc hién bao gid (khéng nghi dén viéc cho tré thuc hién/dy kién tu
chdi cho tré thyc hién/khéng pht hgp véi dé tudi cla tré).
1 Khéng thé lam dugc (thi cho tré lam nhung khong dugc, khéng thuc hién dugc, bj tré

i chéi). *
2 Tuy khéng ding nhu ngusi 16n lam méu nhung cé xu huéng tu lam dugc mét sé viéc
nho (cé ngudi I8n gitp d8). Lo
3  Trong mét sé trudng hop, ngudi 16n tao diéu kién dé tré cé thé tu lam viéc gi dé (trong
diéu kién nhdt dinh nao dé, ngudi 16n sé dugc |én tiéng). ) 0. © ¢
4 Tré c6 thé tu lam dugc hdu hét moi viéc (khdng cén sy gilp d& hay can thiép clia ngudi
I&n, tuy nhién van chua thé cho tré ty chi hodn todn). Yo Yok K
5 DE tré tu chi hoan toan. . 0. 0.0.0.¢

Mot s8 muc khéng phdi 1& giai doan, ma 1& “diém” can chd y. Day sé |
nhiing ndi dung khda khé dé dién td don thudn nhu mét “chiéc cdu thang” véi
nhiéu “bac” di lén. Hay danh ddu vao nhitng muc ma ban cé thé ap dung,
déng thdi doc todan bd cudn séach va can nhdc muc tiéu gido duc danh cho
tré nhé.




Ldy d6 ra va cat do vao

Ldy va cdt dd la nhiing bai luyén dau tién lién quan tdi ki ndng cam do

. vét thudng dugc day cho tré. Tré bat ddu bang viéc cham va cém dé vat,

® auds chuyén sang dé&t do vao vi tri mong muén, tiép dé la cam dé vat

bang céc ddu ngén tay dé€ ldy ching ra. Hanh déng ldy ra va cho dé vao
xudt hién trong nhiéu tinh hudng khéc nhau clia cuéc séng hdng ngay.

Céc giai dogn

0 Chua tung duoc lam viéc nay.

1 Khéng thé nédm dé vét. >
2 Danh roi db giiia chiing. Yk
3 Co thé ldy db vat ra ti dau dé. 1. 0.8.¢
4 Co thé cho d6 vat vao dau dé. 1. 0.0.9.¢
5

C6 thé thao téc véi cac d6 vat khé ldy ra ciing nhu cdt lai (dung ddu ngén tay).

K kok kK

0 Vuon tay cham vao d6 vat

D6i véi nhiing tré chi nhin dé vat ma khéng
cham vao, ngusi 16n c6 thé ndm tay dé
gilp tré cham vao dé vat.

Hay tim nhiing thd ma tré thich nhin va
cham vao.

Chudn bj nhiing dé vat ma tré sé ngay lap
tlc thich cham vao nhu mét tdm bang ban
rén (busy board) phét ra @m thanh khi ta
cham hodc quay né, hodc nhiing dé chai
nhu chai nhya ¢4 nudc hodc hat & trong cé
thé& xoay ngang doc.

Bén canh dd, cling c6 thé khuyén khich tré
tu cham vdao d6 vat bdng cach dé gdn tré
nhiing d6 gdy thu hat. Can luu rdng y tré c6
thé t3 ra thich tha véi nhiing d6 ma ngudi 16n
khéng ngd tdi, vi vy nén quan sét ki cang.

Khi tré c6 thé véi t6i db vat, ngudi 16n thudng
dau dau trudc nhitng hanh déng cia tré
nhu tém |8y d6 trén ban ném xudng dat
hodc 14t gid dung dé chai. Nhung déy chinh
l& giai doan tré hoc dudgc viéc tao ra nhiing
thay d&i khi cham vao dé vat. Vi vay, ban
nén hudng dan tré cach cdm ndm bdng tay,
cach chai véi dé chai dong thdi ngdn lai khi
tré ¢4 nhiing hanh déng qua khich.

9 Cam giii d6 vat trén tay

Sang giai doan nay, ta sé luyén cho tré
van déng cém va gili d6 vat trén tay.
Day tré cdm ndm nhiing dé nhd, dai va
mdng rdi dén dé co kich ¢& 18n. Nén dung
nhiing mén dé khi cdm vao va léc thi phét
ra &m thanh, vi tré s& thay rét thich tha.

Ngodi ra, mét cdch luyén tdp khéc khi ra
ngodi hay di mua sém la cho tré xach tui
dé. Khi tré lam rgi d6, hdy ndm tay tré
nh&t dé 1én, day tré cach xdch tdi lién tuc.

Ddc biét, néu cho tré cam nhiing dé vat
to, n&ng thi tré s& cdm nhan ré sy téng
gidm lyc cda tay. Vi vy, ngay cd viéc lam
roi nhiing dé vat ndy cling c6 mot diém
t&t 1&1 gitp tré hiéu rd hon sy khac biét khi
can dung luc va khi khéng can.

e Nhin d6 vat va ldy ra
2

Odéy, ta sé& rén cho tré ndng luc ty
minh xdc nhan dé vat va ldy ra ch&
khéng phdi do dugc yéu cau. N&u vi li
do ndo dé tré khéng nhin vao dé vat thi
ngudi I16n nén ding tay xoay mat tré vé
phia d6 vat, hodc dé€ han ché& bét tam
nhin cla tré, qua d6 tré khéng phan tam
khéi vat.

Khi tré dé c6 thé cam dé vat trén mat
phéng, ban nén bét ddu dat ching vao
nhiing vét cha sdu long hodc tédng
khodng cach gitia tré va d6 vat. Néu tré
dua tay |18y dé nhung khéng nhin vao
hép dung, ta c6 thé di chuyén hép dung
dé€ thu hat sy chl y cla tré, qua dé rén
cho tré tdp trung nhin dé vét.




