Gi6 dua, gié day vé ray dn cong

Vé séng dn cd, vé dong dan cua...

V&i riéng t6i, nhirng mén an khi dugc viét ra con la
ki rc, 1a hoai niém. Nhiéu khi, chi nghe nhac tén mét
mon théi, ca tudi tha séng déng béng hién vé. Téi nhd
nhu in nhirng ngay giang cau dugc con ca 16¢ by, ba kéu
hai may trai me, nho vai cong béng sung, |at vai dot rau
mudng dong vé cho ma nau canh chua. Nhirng trua ranh
rdi, ma sai may chi xay bot lam banh xéo, banh khot. Sa
mua chi em tbi di bat cua déng vé ndu canh rau dén. Troi
han ching t6i ldy x6 di bat 6¢ dat cay vé nudng... Nhirng
ki niém ay am ap nhu mét lan khoéi bép dung 1én trong
chiéu mua |4t phat, that mong manh nhung khong thé
x6a mad.

Mbi ngudi déu c6 nhirng ki (e thom thao vai mot
moén an binh di nao d6 & qué nha. Du cé bon ba xubi
nguoc nai dau, muodn vi mién Tay tham thia lai thoi thic
t6i mau trg vé nha.
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Thit heo
doi lua

iét sdbng nudc c& mam nhiéu, nhung thit tha

thi lai khan hiém. B&i 1€ nha nao nubi dugc

con ga con vit thi cling déu nghi t&i chuyén ban
|y tién dong gao. Heo hay trau bo thi ngudi kha gia méi
nudi ndi, chd dan nghéo thi thua.

T6i nh& rd 1am, néu khong c6 dam tiéc gi dac biét,
mo&i ndm nha tdi chi an thit heo dugc hai lan. D6 1a vao
dip Tét Nguyén Dan va Tét Doan Ngo. Nhirng ngay nay,
xém t6i nhit dinh s& ¢ ngudi man heo dé ban. Néi la
ban, chd thiét ra it ai mua bang tién mat lam, ma da sé
dén d6i lta lay thit. Cling khéng phai ngudi mua vac bao
lGa lai roi dem may ki thit heo vé, ma ba con chi dén néi
miéng. Vi du mudn d6i mot ki thit ba roi thi mat mot gia
lGa, ngudi ban ghi s6, sau dé dua thit cho ngudi mua

16. Trucng Chi HUng
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con mua con nang qué nha cling nhd nhirng |Gi day rat
doi thudng cla ba clia ma.

Clng tir lan d6, sau nay thdy may chi ndu moén gi la
la, téi cling déu héi ki, chd khdng c6 tai lanh chay di méc
ma nla.

38

rong blra com hang ngay cla ngudi mién Tay,

thuong cé ba mon chinh la mén canh, mén man

va mén xao. T ba mén chinh nay, ngudi ta bién
tau ra nhiéu mén khac nita. Hodc tuy thoéi quen an udéng
tung nha ma minh gia giam thém. Tuy vay, mén canh va
mén man hau nhu khéng bao gid thi€éu & moi bra com.
Trong do, canh chua vdi ca kho to dugc dan x&r nay ua
thich nhurt.

Moén canh chua mién Tay cé vi chua ngot rat dam
da, khéng giéng vi chua thanh & cac vung mién khac. Dé
tao chua, ma tdi thuong dung trdi blra, me, trai ban, trai
giac, roi ca chanh va la giang. Nhiéu khi an la la, hdi ra thi
ma noi dung loai nguyén liéu tao chua khac nhu com mé,
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40. Trudng Chi Hung

giam, hém. Canh chua c6 thé nau vdi luon, éch, ga, ca
linh, ca rb, ca ngat, ca tré, ca loc, ca tra, ca ba sa, ca béng
lau, ca hd. Nhém cé da tron dugc dan mién Tay ndu canh
chua nhiéu hon hét, bdi phan bung ca c6 do béo, bén
canh cdi thom ngon clia phan than hay phan duéi ca.

Cac loai rau ndu canh chua cling phong phu vb
cung. Mua nao rau do6, ma tui kéu tui kifm cho ma nao
rau muong, rau nhut, bac ha, cu neo, luc binh non, gia,
khom, réi béng sung, bong dién dién... Ngoai ra, khong
thé thi€u cac loai rau thom, rau tan day 13, ngo gai va
mot it &t xat mong dé tao mui vi dac trung.

Mén canh chua thudng an kém véi mon kho, dé vi
chua ngot hoa quyén vdi vi man dam da. Bai vay, bén canh
t6 canh chua nghi ngut khoi, dé thay xuét hién mét o ca
kho t6 nong héi. O la cai ndi dat nhd, ca kho trong o nhin
ngon thém nhiéu phan. Bay nhiéu dé, an véi com trang
cling du tao nén mot bira thinh soan chén miét vuon.

May ban di cdng tac xa dai ngay, t6i déu nhéd médn canh
chua véi ca kho t0 khiing khiép. B&i vay khi vira qua khoi
Sai Gon, vo clra ngd mién Tay, thé nao tbi cling ghé lai, kéu
hai mén do ra an cho da them. Cé ngudi ndi dua, tgi dau
ma an dugc mén canh chua véi ca kho té dung chat Nam
BG thi coi nhu la téi nha roéi. Téi thay cau dua ay sao ma co
duyén, ma con trdng nira, it nhit la véi ban than toi.

Mudn vi mién Tay . 41



Di xa nhéd md nhd dinh

Nh& cbng rudng cdy nhd anh hoc tro
Nh& bén nuéc nhé con do

Nh& oi nhé héi mam kho, dot vimng...

ién Tay la noi dong Mekong két thuc thay trinh

dai hang ngan cay so trudc khi dé vé bién ca.

Song nudc da cho vung dat nay biét bao san
vat, dién hinh nhat 13 tdm ca. Hoi trude, moi nam khi vao
muUa nudc n6i, cd mam nhiéu vo s6 ké. Nhirng ngudi lam
nghé ha bac di danh bat mot ngay dugc cd may gia ca.
Ca bat dugc an khdng hét ma ban cling chang ai mua vi
nha nao cling c6, nén ba con nght dén chuyén lam kho,
lam mam, 4 nuéc mam dé danh téi mua kho dem ra
an. Néu phai ké tén cac loai madm, chdc mién Tay dua ra

42. Trusng Chi Hung

danh muc dai nhdt: Mdm cd 16¢c, mam ca trén, mam ca

linh, mam ca sac, mam ca ch6t, mam ca siru, mam tép,
mam cua, mam ba khia, mam ghe, mam thai, mam po
hodc, mam ruét lam bang ruét ca va trirng ca, dua mam
lam bang du du hoac dua leo thai nhd, nudc mam ca
linh, nuéc mam ruoi...

Miét thugng ngudn song Clru Long, ngudi dan lam
mam hau hét cac loai ca séng, cad dong, ké ca tom, tép,
cua cling lam dugc. Bac biét, mam rudt la loai “cao san”,
chi lam vé&i rudt va trirng ca l6c hoac ca l6c bong.

Sau nay nhiéu ngudi con sang tao thém cac loai dua
mam cho b{ra an phong pht thém. Riéng mam po hooc

Mudn vi mién Ty . 43



Muén an
bong sung
mam kho

am la mét trong nhirng dac san noi bat va
phong phu nhit cia mién Tay. Chac ai cling
turng nghe qua cau ca dao:

Muén dn béng sting mam kho

Di vé bong Thdp dn cho da thém.

Noi la noi vay, chd tinh nao clia mién Tay cling cé
mam, dau riéng gi Dong Thap.

Mam c6 thé ché bién thanh nhiéu mén, tr mam
chung, mam kho cho t&i mam chién. C6 khi ngudi ta
con an mam séng vaéi com trang. Riéng mén mam kho
thi dugc ba con uva chudng nhiéu hon, vi dudng nhu né
chira dung van hda dm thuc cla ngudi Nam B6 tUr thoi
m& coi.

48. Trucng Chi Hung




nhung thudng dung nhirt van 1a 18 chudi. Banh dugc lam
tlr cac sdn vat san c6 & nai day, trong d6 chu yéu la nép,
gao, dua, dau.

Noi dén banh goi |4 thi ngusi mién Tay thudng nght
ngay td&i banh tét va banh it. Bay la hai loai banh dugc
lam trong cac ngay Tét hoac dam gid, trudc cling sau an.

Banh tét

Banh tét gbi bang 1a chudi, c6 dung day chudi quan
guanh don banh tao thanh hinh tru tron. Thao tac dung
day quan don banh ma tbi goi la “nlrc banh”. Bén trong
|6p 1& chubi ma téi lam don gian, thanh phan chinh la

90. Trudng Chi Hung

nép va dau, téi rat khoai néu ma lam phan nhun banh la
chuéi chin hoac dau xanh, dau trang dai vo, ndu nhuyén
dé rdo. Néu c6 thém dudng thi thanh nhun ngot, con
khéng sé la nhun trang.

Banh it

Banh cap dung chat liéu gan giéng banh tét nhung
chi lam nhun chu6i. Than banh dep, luén cé hai cai “cap”
v@i nhau. Banh it cling géi bang 1a chuéi nhung khéng
budc day, than banh c6 hinh tam giac. Bén trong I6p 1a c6
bot nép déo, nhun dau hodc nhun dira tuy khau vi ngudi
an. Phan nhun banh it khi cé thit m& nhu mot s6 vung
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