Nguén anh trong sdch cia Nguyén Sy Céng
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LSi ngudi chdp but

trinh truyén hinh, ching ta van dudc xem cdc

phdéng su vé nhitng ngudi linh md néi xanh
Viét Nam thuc hién nhiém vu gin gilr hoa binh quéc
té ¢ dat nudc Nam Sudan. Tuy nhién, do thdgi lugng
phdt séng chi han chuc phdt nén khé phdn dnh hét
dudgc thuc té cubc séng va qud trinh lam viéc cla
nhitng ngudi linh. Rat nhiéu céu hoi ggi 1én su to mo
trong téi: Bat nudc Nam Sudan & ddu ma sao nghe
la qud? Cubc séng ngudi dan nai d6 ra sao? Nhiing
ngudi linh m n6i xanh dé&n Nam Sudan thuc hién
nhiém vu gin gilf hoa binh thé ndo?

V4i thé hé cla t6i va cdc ban tré gen Z dugc
sinh ra va Ién 1én khi dat nudc dd qua réi nhiing
cudc chién tranh dc liét, cudc séng dang phdt trién
di 1én phon thinh, cé mét cdu héi I6n van duge dat
ra: Hoa binh that su la gi? Liéu mot ngudi cé thé
hiéu v cdm nhdn hét gid tri thiéng liéng cao qui
cda tU “hod binh” khi ho chua di qua gian khé cda
chién tranh?

Trong mét 1an ludt mang xd hoi, t6i tinh cG
xem dudc cdc clip ngdn do Nguyén Sy Cong - trung
Uy Luc lugng gin gitr hoa binh Lién Hgp Quéc - ddang
tdi. Nhitng doan clip dugc cdp nhat thudng xuyén,
chia nho thanh nhiéu céu chuyén vé cudc séng cla
ngudi dan dia phuong, vé hanh déng dep clia ngudi
linh md néi xanh Viét Nam khi khdm va chira bénh
cho ngudi dan, hudng dé@n ho trong trot dé cé thém
nguon luong thuc, day hoc cho cdc em nhé... Théng
tin vé cung hd@p dan va con nhiéu diém ggi su td mo.
T6i chd d6ng nhdn tin lién hé, mong muoén Sy Cong
ké cho minh nghe nhiéu hon vé nhiing khé khadn,
thr thdch ma ngudi linh ma n6éi xanh phadi d6i mat

Tl‘j ndm 2014 dén nay, trén mét sé chuang



khi thuc hién nhiém vu ngi xa x6i, cdch qué nha Viét
Nam han 8.500 ki 16 mét. Nghe va ghi chép - trudc
| dé thda chi td mo, thich tim hiéu khdm phd & vai
tro mét nha bdo, va sau la viét lai dé chia sé cho dbc
gid tré khép nai, hi vong sé phan nao trd I5i dugc
cdu hdi “hoa binh la gi?”, tir d6 gép phan hun duc
tinh yéu nudc trong trdi tim mai ngudi tré chdng ta.

Nhitng cuéc trao déi ngdn qua nhiéu ngay
dugc tép hop lai thanh cuén sdch ban dang cém
trén tay. Di nhién, néi dung cuén sdch nay tuy cé
thé nhiéu tu liéu hon so vdi cdc bdn tin phdt trén
truyén hinh nhung chdc chdn van con nhiéu thi€u
sét. Chdng téi chi ddm ty tin rdng minh | nhing
ngudi ké chuyén sdt sao chén thuc nhat ¢ gdc nhin
clia ngudi tré. Sé rat tuyét vai khi luc lugng mi noi
xanh cua Viét Nam cé thém nhiéu tén binh dudc
truyén cdm hing qua cudn sdch nay, sdn sang
tinh nguyén ddng ki [én dudng dén Nam Sudan,
gop suc lan tdéa hinh dnh dep cta dat nudc va con
ngudi Viét Nam dén ban be quéc té.
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MU NOI XANH VIET NAM

inh rava Idn 1én & ving dat Nghé An giau

truyén théng cdch mang, tU nho téi dd

udc md sau nay sé dudc ti€p budc thé hé

di trudc trd thanh chu b déi oai nghiém,
anh diing, kién cudng. Bénh vién Quan y 103 -
nai t6i cdng tdc dau tién, chinh la ngi uéc ma cla
téi dan trd thanh hién thuc. T6i quan niém néu
trong thdgi chién, ngudi linh can phdi cadm suing
chéng gidc dé bdo vé qué huong, thi & thdi binh,
khi Itra khéi bom dan khong con, bén canh viéc
ren luyén qudn su thi viéc chita bénh cdu ngudi
sé v6 cung h{tu ich.

Trong qud trinh hoc tGp va cong tdc, toi
dugc biét bénh vién Qudn y 103 - bénh vién
tuyén trung udng 6 mién Bdc - 1a noi lua chon
cdn bé khung cho bénh vién da chién Viét Nam
lam nhiém vu gin gilr hod binh tai Lién Hgp Quéc.
M6t niém hdo hdc va phan khich ddng trao. Day
khéng chi l& ¢ hoi bién udc ma thud nho thanh
hién thuc ma téi con cé cd hdi duge diung vao
hang ngi linh ma néi xanh. Thé 1 sau gid hoc, téi
danh thdgi gian tim hiéu théng tin, cdch thidc dé
dudc gia nhap vao luc lugng gin gilr hoa binh,
chd dong lam quen vdi cdc anh chi tién nhiém
dé tich Iy kinh nghiém thuc té ti ngudi di trudc,
tich cuc tham gia cdc cudc tién qudn di Nam
Sudan thuc hién nhiém vu...

10



Ngugi di gieo hat hoa binh

Vao moét ngay dau thdng Chin ndm 2020, dudi cdi ndng
vang udm cua Ha Noi, trong cudc hop giao ban, t6i dugc nhdn
quyét dinh ci di cong tdc 8 Nam Sudan. Ldc nghe bdc trudng
khoa goi tén, t6i ci ngd nhu minh dang md. Vi cd bénh vién chi
c6 bay sudt danh cho y bdc si, mét con s6 rat khiém ton so véi sé
lugng cdn b0, nhdn vién hién tai, vy ma minh lai dudc chon thi
qua la khé tin.

Trong long téi khi d6 xen 1an that nhiéu cung bdc cdm xdc.
VUra ¢ niém vui v3 0a, tu hao vé diéu minh dat dudc, vira cé chit
lo 1dng khong biét sé hodan thanh nhiém vu ndi x ngudi thé nao.
Bdi vi so véi cdc anh chi khdc, téi thudc Ifa nhd nhat trong don
vi, tu6i d&i 1an tuéi nghé déu con non xanh 1&dm, lai con 1a |an dau
tién trong dgi xudt ngoai, di cdng tdc quéc té trong thai gian dai.

Bdc trudng khoa tién dén vé vai, bdo t6i [ mot nhan t6 tré,
dudc ddnh gid cao vé chuyén moén va cé du diéu kién dé dugc
tuyén clf nén c& manh dan, tu tin nhdn nhiém vu, cdi gi con thiéu
thi hoc hdi b6 sung sau. “Con tré, con khoe thi khéng cé tha
thdch nao & qud khé. Chi can cé y chi thi sé vugt qua hét!”
Bdc trudng khoa dbéng vién. L&i d&n do cldia bdc nhu lan gid théi
bung Ién ngon I&fa nhiét huyét tudi tré trong tim téi, sGn sang 1én
dudng thoi!

* % %

Tuy da c6 quyét dinh trao tay nhung dé dudc chinh thidc ghi
tén vao hang ngl qudn nhén mi néi xanh Viét Nam thi con cé
mot chdng dudng rat dai phdi chinh phuc. Dau tién la khdm sic
khoe trudc - trong - sau khi hoan thanh khéa huén luyén, sau dé
la kiém tra trinh d6 ngoai ngd, cu thé la tiéng Anh cé dat chudn
IELTS hay khong, réi tdp hudn y khoa, tép huén hang khong, roi
cd ki ndng sinh ton vdi cdc chuyén gia nudc ngodi. Thdi gian tép
luyén it nhat cling phdi han mét ndm.

DE t6i liét ké cu thé hon nhitng tiéu chudn nay. Néu ban cé
y dinh trd thanh linh md n6i xanh trong tuadng lai thi cé thé chudn
bi ngay tU bay gid:
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MU NOI XANH VIET NAM

Nguyén Sy Céng (thu tu tir trdi qua, ngéi
hang gidia) cting cdc déng déi va chuyén
gia hudn luyén.

Trudc tién la van dé sifc khée. Ban con nhé 1an khdm
suc khoée khi dang ki tuyén qudn tham gia nghia vu quan su ndm
mudi tdm tudi ch'? Vi t6i thi ki dc ghi khdc dém séu cdc tiéu chi
ddnh gid. Vé&i ngudi linh md néi xanh khi céng tdc 6 nudc ngodi,
suc khée la yéu té quan trong nhat. Nhiéu anh chi sau khi tham
gia khéa huén luyén, dat hét moi tiéu chi vé ngoai ngi, ki ndng,
nghiép vu chuyén mon, nhung vi suc khde khong dat nén danh
phdi & lai Viét Nam, rét ddng tiéc.

Néu tiéu chuan khdm suic khoe nghia vu qudn su chi can dat
5/10 diém thi vdi linh md ndi xanh, ban phdi phdi dat 9/10 diém.
Ban sé dugc khdm téng qudt cho tdi chi tiét ting chiic ndng: Tim
mach, tiéu héa, hé hdp, gan, thdn, phéi, xét nghiém mdu, xét
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Ngugi di gieo hat hoa binh

nghiém nudc tiéu. Tiép dén I khdm chan thugng, than kinh, rdng,
mat, tai mdi hong, da liéu. M&i muc lai cé cdc thang diém, tiéu chi
ddnh gid riéng do Lién Hdp Quéc dua ra, dudc gidm sdt gilta Dai
st qudn Uc két hdp cling bénh vién Qudn y 103 nhdm dam bdo
suc khoe cdia ngudi linh dat chudn toan dién.

Nghe thi cé vé gét gao nhung ddy Ia diéu kién can dé ban
c6 thé hodan thanh nhiém vu. Diéu kién thdi tiét 8 Nam Sudan
khéc nghiét hon nhiéu so vdi Viét Nam, néu sdc khde khbng tét,
ban rat dé bi bénh khi mdi dén. Ban can nhiéu thai gian hon dé
hoéi phuc va lam quen véi méi trudng mdi, vo tinh gély dnh hudng
dén tién d6 céng viéc chung. Chua ké tinh hinh nudc ban cé nhiéu
bién ddng nén cd s vat chat, ddc biét 1a y té con thiéu thén, chua
dudc hién dai, néu thé chat khéng tét, méc bénh nguy cap sé rat
khé chita tri.

Dat tiéu chuén & 1an khdm dau tién, ngay ldp tic téi 1én
ké hoach &n uéng khoa hoc, ddm bdo nap day du dudng chat
va vitamin, déng thai dé duy tri stic khoé & muc t6t nhat bdng
cdch chgi thé thao moi ngay. Nhs vy ma trong cdc ki hudn luyén
vé thé luc, t6i khéng bi duéi sdc, ngudc lai con cdm thdy cg thé
tré nén sdn chdc, déo dai hon. Trong mét ndm do, t6i khéng can
dung dén vién thuéc ndo va khdong bénh gi nghiém trong. C6 vai
hém trdi gié trd trai thi chi hdt xi vai ba cdi, ngl mét gidc dén sdng
hém sau lién khoe lai ngay.

Tép hudn cdp ctu dudng hang khéng dudi
su hgp tdc vdi Khéng quan Viét Nam.




MU NOI XANH VIET NAM

Trudc khi chinh thdc 1én dudng lam nhiém
vu, tat cd cdc thanh vién trong ddi md noi xanh
sé dudc tiém phong vdc xin phong bénh viém gan
B, s6t vang da, thudng han... theo danh sdch cla
Lién Hop Quéc. Nhg cb thém 1d chdn bdo vé sic
khde nén moi ngudi déu an tdm, s@n sang thuc thi
nhiém vu 8 x sé mdi.

Y bdc si quén nhén
cuing thiéu td Stephan
(ngudi Phdp) trong
buéi huén luyén tién
trién khai.
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Ngugi di gieo hat hoa binh

Tiép dén la nang luc ngoai ngii. Vi bo ddi thyc hién
nghia vu trong nudc thi ngoai ngr 1 yéu cau th yéu nhung vdi
linh md nd6i xanh, thuc hién nhiém vu gin gilt hoa binh quoc té Lién
Hop Quéc thi nd lai la modt trong nhitng diéu kién quan trong can
phdi cé. Thiéu ngoai ngll, ban khéng thé hiéu ndi dung nhiém vu
khi ti€p nhdn cdc van bdn chi dao tu tuyén trén, khéng thé giao
tiép vdi cdc dbi dén tif nhitng quéc gia khdc nhu An D6, Brazil,
Phillipines... trong cdc cudc hop giao ban, chudng trinh giao luu,
hgp tdc hay giao tiép vdéi ngusi dén dia phudng. Gilia rat nhiéu
thd tiéng trén thé gidi, tiEéng Anh phé bién nhat nén dugc chon
lam ngdn nglf chinh dé giao tiép.

R Trung Uy Nguyén Sy
Céng (bia trdi) va déng
déi dang trao d6i ndi
dung bai hoc tiéng Anh
V@i c6 gido Cynthia.

Mét budi tdp hudn va trao déi chuyén mén vdi gidng vién ngudi Uc.
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