NOT DUNG

Ki nang xa hoi la gi?
Minh biét quyén clia minh!
Tho 16, can dam hay yéu dudi
Ki nang clia nguoi can dam

Vai thir thach nho nho
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Tai sao huan luyén ki nang xa héi cho cac chién binh
bé nhé lai hitu ich?

Nhing moi quan hé xa hoi la nguon goc chinh cho hanh
phuc clia ching ta. Tuy nhién, ching cling c6 thé trd
thanh ngudn géc clia ndi bat 8n hodc bat an.

Cudc séng hang ngay clia mot difa tré von xoay quanh rat
nhiéu ngudi: Ban hoc, thay c6, nguai than trong gia dinh.
Néu biét cach rén gita nhing ki nang xa hoi, tré sé cdm
thay minh dugc tran trong va ton trong trong méi quan hé
vai nhiing nguai khac.

Nguac lai, tré cling sé hoc dugc cach doi x( véi ngudi
khac bang su quan tam va ton trong ma van khong ti bo
quyén lgi clia minh. TU do, tré c6 thé hoa minh vao xa hoi

nhu thé ca gap nudc. Tan hudng ducc diéu qui gid nhu
quan hé xa hai sé gilup tré boi dap dugc long tu tdn va
c6 dugc chat lugng cudc song tot hon.



KT NANG XA HOT LA I
Doi khita qua quan tam dén viéc ngudi khac nght gi ma khong dam
thé hién hét con ngudi that su cia minh. Doi khi ta im 1dng vi qué

rut ré hay ngai lam phat Iong ngudi khac. Thé nhung dé khong phai
la cach hay dau.

Ki nang xa hoi gidp ta bay té y kién, suy nghi, cdm nghi va
mong muén ctia minh ma khong cam thay dy ndy hodc lam nguai
khac khé chiu. D6 con la kha néng chdp nhén nhiing 16i phé
binh, chi trich hoac su danh gia cia ngudi khac ma khong thay
gian dr hay budn ba.

Ta €6 thé hoc dugc nhiing ki nang xa hoi, giéng nhu hoc di xe dap,
tap thé thao hodc choi nhac cu vay. Chang ai sinh ra da biét lam thu
nay thur kia san, tat cd déu can hoc héi hodc luyén tap nhiéu lan.
Giong nhu hét thdy ki ndng khac, cang trau déi cac ki ndng xa hoi, ta
cang trd thanh con ngudi tét hon.

Vay nén... bat dau nao!



QUL TAC VANG

DPéi xtr v6i ngudi khac nhu cach ta muén ngudi khac
déi x& véi minh. Nhitng gi ta khéng thich thi ciing
ding lam véi ngudi khac.

Con hay thudc lau qui tdc nay va luén nhé dén né trong
cac moi quan hé véi moi nguai.

Sé rat hiru ich day!




MINH BIET QUYEN COA MINH!

Ta phai doi xtr tot véi nguai khac (di nhiénl), nhung ta cling cé

quyén loi cia minh. Diéu nay sé giup ta dugc la chinh minh

va cam thay duogc ngudi khac tén trong. Tl do, Iong tu téon
cla ta sé phat trién vuot bac.
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MINH TON TRONG BAN THAN + MINH TON TRONG BAN = MINK THAY DE CHTV




