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Boc tiép dé tim hidu sy thyc ddng sau nhiing tin nhém

phd bién vé cdc trdn ddu va cdc cdu chuyén ddng kinh
ngac trong thé thao. Khdm phd chén tudng cia moi

viéc dé déng ddi, ban be vg gia dinh phdi mét tron mét
det vé nhiing sy thyc Ig doi, vui nhén va hoan toan
thdng lgi trong thé thao!




Minh thdng
hay I8 thua?

PUNG HAY DIEU?

Pé thang cudc dua
“backyard ultra”, ban phai
chay lau hén moi ngugi.
Muc tiéu clia mdi ngudi
chay 1a van con tham gia
chay khi nhiing ngugi khac
da bd cudc!
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BAN CO THE
CHIEN THANG
CUOC BUA NHG

GIAI THICH NUA DI

Khi giadi chay Big Dog’s
Backyard Ultra ra mat &
Tennessee, My, vao nam 2017,
né la gidi chay dau tién thudc
thé loai nay. Ngugi chay phai
hoan thanh mdt vong chay dai
6,7 km méi gid, ma chay lau
nhat cé thé. Cd sang mét gid
mai la nhtng ngudi tham gia
lai tap trung 3 khu xuat phat,
ai khong cé mat sé bi loai.




DPUNG HAY DIEU?

Y ki€n cho rang GOLF I3 tu
viét tat cla “gentlement
only, ladies forbidden” (chi
cho nam, cam nl) chi la

IGi don nham. Ngugi ta noi
diéu nay vao khoang nam
1997, nhung cac ghi chép vé
mon thé thao nay va khai
niém “golf” da cé tu nhiing
nam 1400.

LA TU TIENG
ANH VIET TAT

GIAI THICH NUA DI

Khai niém “golf” dudc nhac
tdi trong Mot tai liéu cla
Scotland tU nam 1457, moén
nay bi cam cung vdi béng da.
C6 thé nguyén nhan cua lénh
cam la do dan 6ng Scotland
dé ki nang ban cung cua
minh bi thui chét khi chuéng
mon golf va béng da han.
Vao thgai d6, méi de doa bi
xam lang luén hién hliu nén
cac mon thé thao chai cho
vui bi vua James Il cam!



MAC BO MAU B¢

PUNG HAY DIEU? _

Mot s6 nghién clu cho thay Trong khi mét sé nghién clu
nhiing déi mac mau do thi tim hiéu cach chidng ta phan
dé thang hon! Liéu cé phai Ung v8i mau do, thi mét sé

né lién quan tdi ban nang tu nha nghién clu tin rang cac
nhién cda ching ta khi coi van doéng vién néi han khi
mau do la mau cua su théng mac mau do. Tuy nhién mot sé
tri va gay han? ngudi cho rang Igi thé dén tu

cach trong tai nhin nhan cac
van déng vién mac dé do. Van
con ban céi, nhung mau doé

KET LUAN thang roil




