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Dành cho lứa tuổi nhi đồng

THỂ THAO
SỰ THẬT VỀ 



TRẬN ĐẤU QUYỀN ANH 
LÂU NHẤT KÉO DÀI 110 
HIỆP TRONG BẢY GIỜ.

TRƯỢT TUYẾT LÀ MÔN  THỂ THAO  MÙA ĐÔNG PHỔ BIẾN.
SAO THẾ ĐƯỢC!

THẬT HẢ?!

Đọc tiếp để tìm hiểu sự thực đằng sau những tin nhảm phổ biến về các trận đấu và các câu chuyện đáng kinh ngạc trong thể thao. Khám phá chân tướng của mọi việc để đồng đội, bạn bè và gia đình phải mắt tròn mắt dẹt về những sự thực lạ đời, vui nhộn và hoàn toàn thắng lợi trong thể thao!

THU HÚT 

GIUN LÀ  

MỘT MÔN 

THỂ THAO?

MẶC đồ MÀU ĐỎ  

CÓ THỂ GIÚP BẠN 

CHIẾN THẮNG.

CHẮC CHẮN RỒI!

HẢ??

BẠN CÓ PHÂN BIỆT ĐƯỢC SỰ THẬT với

TIN ĐỒN NHẢM KHÔNG?



BẠN CÓ THỂ 
CHIẾN THẮNG 

CUỘC ĐUA NHỜ   

VỀ BÉT
Mình thắng 
hay là thua?

GIẢI THÍCH NỮA ĐI
ĐÚNG HAY ĐIÊU?

Để thắng cuộc đua 
“backyard ultra”, bạn phải 
chạy lâu hơn mọi người. 
Mục tiêu của mỗi người 
chạy là vẫn còn tham gia 
chạy khi những người khác 
đã bỏ cuộc!

Khi giải chạy Big Dog’s 
Backyard Ultra ra mắt ở 
Tennessee, Mỹ, vào năm 2017, 
nó là giải chạy đầu tiên thuộc 
thể loại này. Người chạy phải 
hoàn thành một vòng chạy dài 
6,7 km mỗi giờ, mà chạy lâu 
nhất có thể. Cứ sang một giờ 
mới là những người tham gia 
lại tập trung ở khu xuất phát, 
ai không có mặt sẽ bị loại.NGƯỜI THẮNG GIẢI 

BACKYARD

Giải 2020 Backyard Ultra diễn ra khắp 

thế giới do đại dịch COVID-19, thay 

vì tập trung tại một nước. Courtney 

Dauwater thắng giải ở Mỹ bằng việc 

chạy trong 68 giờ với quãng đường 

455 km. Karel Sabbe thắng giải chạy 

Quốc tế, chạy 502 km trong 75 giờ! Đúng
KẾT LUẬN
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LÀ TỪ TIẾNG 
ANH VIẾT TẮT 
CỦA “CHỈ CHO 
NAM, CẤM NỮ”

GOLF

GIẢI THÍCH NỮA ĐI

ĐÚNG HAY ĐIÊU?

Ý kiến cho rằng GOLF là từ 
viết tắt của “gentlement 
only, ladies forbidden” (chỉ 
cho nam, cấm nữ) chỉ là 
lời đồn nhảm. Người ta nói 
điều này vào khoảng năm 
1997, nhưng các ghi chép về 
môn thể thao này và khái 
niệm “golf” đã có từ những 
năm 1400.

Khái niệm “golf” được nhắc 
tới trong một tài liệu của 
Scotland từ năm 1457, môn 
này bị cấm cùng với bóng đá. 
Có thể nguyên nhân của lệnh 
cấm là do đàn ông Scotland 
để kĩ năng bắn cung của 
mình bị thui chột khi chuộng 
môn golf và bóng đá hơn. 
Vào thời đó, mối đe dọa bị 
xâm lăng luôn hiện hữu nên 
các môn thể thao chơi cho 
vui bị vua James II cấm!
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Điêu
KẾT LUẬN



Đúng
KẾT LUẬN

Một số nghiên cứu cho thấy 
những đội mặc màu đỏ thì 
dễ thắng hơn! Liệu có phải 
nó liên quan tới bản năng tự 
nhiên của chúng ta khi coi 
màu đỏ là màu của sự thống 
trị và gây hấn?

Trong khi một số nghiên cứu 
tìm hiểu cách chúng ta phản 
ứng với màu đỏ, thì một số 
nhà nghiên cứu tin rằng các 
vận động viên nổi hơn khi 
mặc màu đỏ. Tuy nhiên một số 
người cho rằng lợi thế đến từ 
cách trọng tài nhìn nhận các 
vận động viên mặc đồ đỏ. Vẫn 
còn bàn cãi, nhưng màu đỏ 
thắng rồi!

GIẢI THÍCH NỮA ĐIĐÚNG HAY ĐIÊU?

CÓ THỂ GIÚP BẠN THẮNG
MẶC ĐỒ MÀU ĐỎ  
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