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AM THUC NAM CHAU XUA VA NAY

LOINOIDAU

Ngudi dan khdp thé gi¢i & mbi
noi lai cé nhitng cdch thuéng thic
dm thuc rat khdc nhau, theo nhitng 1&
nghi va phép téc rieng ma noi khac
khé ldong hinh dung néi.

Cdc dau bép ci thudn theo truyén
théng dia phuvong ma st dung nguyén
liéu ban dia d&€ ndu ndu nudng nudng,
trng mén trng mén déu thdm sau gdn
bé véi cde thé hé té tién cla minh cling
nhu khi hau, thé nhudng clia viung dét
noi ho sinh ra. Thay vi chi chon dn &
nhitng chudi nha hang dé dang bét
9dp khdp moi noi trén thé gidi, ban hay
khdm phd cdc mén mang dém ddu an
dia phuong dé réi qua dé ta cé co héi
khdm phd chinh minh.

Khi tim hiéu vé cdc nén van héa va
cdc quéc gia khdc, ban sé nhan thay
héa ra gitta cdc dan tdc cé nhiéu diém
twong déng hon minh tudng. Khéng
chi ¢c6 nhitng hodan cdnh lich st vén
ché&ng mdy vui nhu bi bién thanh thudc

dia, lodi ngudi con két néi v&i nhau

qua nhiéu hinh thdi di cv va nhitng
tuyén dudong théng thuong. Vuot bao
trd ngai, ta & day, gid nay, va that thiét
than sao viéc ta cdn biét bdng cdéch
ndo minh da t&i. Am thuc déng vai
tro 1&n lao trong doi séng cla ngudi
dén toan cau. Can tdm niém: khéng
nén dm thuc ndo wu viét hon nén dm
thuc ndo, khdu vi ctia mdéi ngudi duoc
tao nén nh& dé than thudc véi nguyén
liéu, do truyén théng gia dinh, cling
nhu bd8i cdnh xa héi va cd quan diém
cla tirng cd nhan.

Cdc mén &n khéng bat bién, ma
theo thoi gian ching lién tuc thay déi.
Viéc trao d&i théng tin ngay moét dé
dang dua dén nhitng ti€n bd va bién
dai van héa ddng ké, trong dé cé dm
thuc. Ban sé& chdng thé ndo nhén ra
mén dn md ban yéu thich vao thoi
diém khodng mét trédm ndm trudc
dau. Pai thay la tat yéu va internet
cung mang xa héi chi thic ddy nhanh
hon qud trinh bién d&i cla dm thuc
toan cu ma théi. Cdc céng thic ndu




nuwdng, hinh dnh mén an, |&i ngoi khen
huwong vi... c& vun vut lwét qua mét ta
mébi ngay.

Vi du: mén ga cay Nashville. Nguoi
ta xem hinh dnh, doc nhitng cdu chuyén
ké vé né, thé& réi bdng dung mén &n
dia phuvong dét khdch nay duoc bay
bdn & cdc thanh phé khdc cla nudc
M1 nhu Los Angeles hay Dallas, lai con
v&i nhiéu phién bdn khdc biét ca vé
huong vi va cdch trinh bay.

Cdc mén dn dang nhanh chdéng
tréd nén na nd, con nha hang bdn ddc
sdn truyén théng lai dan thu hep. b&
lich st trong “ddy dia mua di nhip hadi
ha" dugc ton vinh, viéc ngoi ca mén
dn va nén @m thuc déc ddo cla tirng
dia phuong that vé cung quan trong.
Tirng moén trng mén an la tinh tay lao
déng bdang ban tay va khéi 6c clia cdc
cdéng déng ngudi sinh séng khdp thé
gidi, ho dad, dang va sé tiép tuc vun
ddp nén @m thuc cla minh. Chua ké,
nhi*rng mén nay cuc ki ngon.

Hoi bé, toéi séng & New Jersey, vung
ngoai & New York, va& hiéu biét cla
té6i vé cung han hep. Vao thoi "tién
internet" @y, rat khé tim kiém théng tin,
ma t6i cling chdng rd phdi tim théng

tin gi. Téi khéng hé biét t&i hang chuc

nén dm thuc ma gid day téi yéu thich

dang ch¢ doén téi tai noi chi cdch nha
téi dung cdi dudng ham Holland™. Mai
cho dén tét nghiép dai hoc, téi mdi
dugc ném nhitng mén nhu kebab®,
thit nwédng Han Quéc va sushi®. Téi ty
nhd, d&i minh |& ra d& that khdc. Cuén
sdch nay la tha téi wédc minh duoc doc
héi téi bang tudi ban, dé€ biét thé gidi
ngodi kia con bao diéu mdai la.

Hi vong qua cudn sdch nay, ban
s& khdm phd duoc nhiéu mén dan ma
ban cé thé thudng thic & clra tiém
gan nhg, tu lam, hodc ném th& khi di
du lich nuéc ngodi. Nhitng mén dn téi
gi¢i thiéu trong sdch la nhitng vién
gach nhd nhdn théi, gép phan giup
ban hiéu hon vé v&n héa &m thuc.
Birng ngai ngdn dua nhirng bai hoc tir
nhitng trang sdch nday ra ban dn nha
minh, ban nhé.

(1) Budng ham dudi séng Hudson (M), két n6i Ha Manhattan
& thanh phé New York vé phia dong véi thanh phé Jersey &
New Jersey vé phia tay.

(2) M6n thit cat miéng roi xién vao que nudng trén than héng,
phd bién tai Trung Dong, Dong Pia Trung Hai, Nam A...

(3) Com trén giam &n cling céc loai thit, ca, hai san, rong bién
va rau cU tuoi kém mu tat, giing ngam va nudc tuong.
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Cd ngan ndm trudc, ai cling dn
béc. Giy day, mudi ngdn tay van rat
tién dung, nhung cdc nén vdn hda
khép thé gidi da phdt sinh nhitng nhu
cdu khdc nhau va thay déi theo dé.
Chéng han, & céc qudc gia Tay Phi
nhu Ghana va Nigeria, nguoi ta tdch
cdc doan bét khoai mi gid nhuyén va
dung tay phdi vo vién d& chadm vd&i x6t
thit ham. O mién Béc Thdi Lan, ngudi
ta ndn x6i bang tay phdi réi &n cung
lap, gdi thit b&m ki€u Lao, hay nudc
chdm &t. Sdéng tao trong linh vuc dm

thuc la vo bién.

MI, CHAU Au, UC...

Nia, dao v mudng

Mudng duoc vo s6 nén van héa st
dung suét hang thé ki.

Nia va dao thoat dau la dung cu
trén ban &n chau Au, sau dé phd bién
khép thé gidi.

PHAP, MI...

Hinh thirc dung bira tai

nha hang cao cép

Hinh thic dung blta tai nha hang
cao cdp dung mén &n dé k& chuyén. O
Phdp va cdc nha hang kiéu Phdp, bira
an theo thuc don hdo hang cé thé cé
hon mu®i mén, chuva ké badnh mi, bo
va mén ngot hay mdn nho nhé dé€ khai
vi, dn kem va trdng miéng, duoc phuc

vu xen gilta moén chinh hodc goi thém.




CACH BAY BAN AN KHAP THE GIO|

Céch bay ban &n truyén théng cua
Phdp don sdn rdt nhiéu mudng nia va
chén dia. Cdch bay bdan an hién dai
khéng phdi ltc nao cling cdu ki nhu
thé. Khi thuc khdch thuéng thie bira
an, nha hang sé lan lvgt mang ra dung
cu phu hop.

NHIEU VUNG & CHAU A

Muédng va diia

Trung Quéc phdt minh ra dia tw
trwdc Cong nguyén, va ngdy nay, bén
canh mudng, diia |& dung cu &n udng
mdc dinh cho cdc mén A. O mét vai
nuwdc nhu Indonesia va Malaysia,
ngudi ta cdm mudng bdng tay phdi va
cdm nia bdng tay tréi d€ lua thic vao
mudng réi dua 1én miéng, con diia thi
dung riéng cho cdc modn soi.

ETHIOPIA

Bdnh mi men tréng

Ethiopia

Nhiéu loai thit va rau duogc bay
trén badnh mi men trdng Ethiopia - loqi
bdnh det mdéng Ién men duoc ché bién
tlr ngl céc teff cé vi hoi chua chua.
Bdanh mi men trdng Ethiopia thueong
duoc xép pht [én dia, trum cad vién. Khi
an, ngudi ta lan luot xé banh dé cudn
rau va thit, réi thudng thirc.
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Khodng thoi trwdc  khi
Christopher Columbus dén "Tan Thé
Gidi" vao ndm 1492 goi la “thai ki tién

gian

Columbus”. Tai thoi di€ém mang tinh
budc ngodt doé, nén vdn minh bdn
x&t d& phdt trién thinh vuong va cé
truyén théng dm thuc phong phu, ché
bi€n ngd va cdc nguyén liéu ban dia
chdu Mi " nhu bo, ddu, ét, sé cb la, ca
chua va ga tay. Chinh nguoi Tay Ban
Nha d& dua ga tay vé chau Au, va ho
mang dén Tan Thé Gidi nhiéu cdy mua
vu nhv [Ua mi, gia stc nhu bo, ctry, lon;
vd cd nho d€ ndu ruou. Kinh hoang
thay, nhirng chinh tudng Tay Ban Nha,
dién hinh |& Herndn Cortés, mang t&i
Mexico bénh dich va suw chét chéc. Ho

tan sat vé sé dan ban dig, trong d6

(1) Xem trang 18.

phai ké dén cudng qudc Aztec ddéng
dé & Tenochtitldn (nay thuéc Thanh
phé México). Tr cudi thé ki 19, ngudi
di cu tu Li-bdng cling déng gép cho
nén dm thuc Mexico cdc mén nhu kibi,
bdnh thit vién ki€u bang Yucatdn va
taco, bdanh ngd gion A Rap - tién than
cla bdnh ngd gion kep thit nuédng xién
que (ban dau lam tr thit ctru, sau la
thit lon) bay trén th& banh giéng bdnh
pita, bdnh mi A Rap tron det. Nhe cdc
yéu té ndy cung nhiéu nguyén nhdan
phu trg, Mexico luén |& nén dm thuc
ndng déng, phong phu va vé cung da
dang khdp 31 bang (tinh cd Thanh phé

México).




