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MBTI & bai kiém tra loai hinh tinh cach do hai me
con nha tam li hoc Isabel Myers va Katharine Briggs
phat trién dua trén i thuyét tinh cach cua nha tam i
hoc néi tiéng Carl Jung. Carl Jung da giai thich vé tinh
cach rang: mbi ngudi sinh ra déu cé mot tinh cach bam
sinh, va tinh cach d6 khién ngudi ta thich nhiing diéu
Rhac nhau ngay ca Rhi ¢ trong cung mot tinh huéng.

Nhém tinh cach MBTI dua ra dinh huéng phat trién
cho tling Riéu tinh cach, phat huy diém manh bam sinh,
déng thdi Rhac phuc nhiing diém yéu. Sé t6t hon néu
chuing ta via hiéu ro tinh cach ctia minh va cua ban be,
ghi nhd nhiing diém hép dan cua riéng moi ngudi.

MBTI chia tinh cach dya trén 4 tiéu chi nhu dudi day.
Nguoi ta goi nhiing tiéu chi nay la “chi s6 uu tién”. Dua
vao ket qua cua bai kRiém tra tinh cach, ban co thién
hudng nghiéng vé bén nio hon thi sé cé nhitng chi
cai viét tat trong chi s6 uu tién, vi du nhu E hoac I. Néu
ghép 4 chit cai lai, moi nguoi sé biét duge nhom tinh
cach cua ban than.

Xu huéng
@ Huéng ngoai | g M1l o Huéng néi I
Thu thclp
Lua cjmn va | :
( : ) Li tri ) g dWétdinh camxic | )

Ng én‘t&c
o i g (LSRR hout! :)

Khi sap xép cac chit cai viét tat cua chi s6 uu tién
theo thit tu tu vi tri thit nhat dén vi tri thit tu, ching ta
sé duge 16 nhom (hléu) tinh cach khac nhau.
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Pdc trung
cta nhém
hudng noi
-1

Pdc trung
ctia nhém
hudng
ngoai-E

Chii cai dau tién trong nhom tinh cach thé hién hudng
ma mot ngudi tap trung su cha | dén. Néu tap trung vao thé
gidi bén trong, do la huéng ndi - |. Con néu minh dét sy chu
g vao moi trudng bén ngoai, thi do [& hudng ngoai - E.

Viéc tap trung chu y vao thé gidi ndi tam giéng nhu viéc
ta dén mot quan quen thude va yén lang thudng thic chi mot
loai mon &n. 0 quan quen, ta c6 thé xem thuc don, suy nghi
c6 nén goi mén doé hay kRhéng, tham chi tim kRiém théng tin
trén mang roi quyét dinh. Va roi, trong thé gidi ctia riéng ta,
moi viéc duge lam mot cach lang 16 va than trong.

Rhong thé hién ra ngoai hay qua loi n6i, hanh dong, bén
trong ngudi hudng noi la ca mot thé gidi vo cung s6i néi. Ho
thuong suy nghi ki trude khi hanh dong hay néi, vi vay, ho
thoai mai khi viét han. Ho cling danh nhiéu thoi gian cho ban
than, nén cam thay thoai mai han khi & bén nhitng ngudi than
thiét thay vi nhdm doéng ngudi va khoang thai gian dude suy
nghi mdt minh gitp ho nap lai nang lugng.

Ngudgec lai, viéc tap trung chu y thé gidi bén ngoai giong
nhu viéc di an buffet ti chon. Rhi &n buffet, Rhéng gian thi
dong vui nhon nhip, moén an thi da dang, va ta phai tu chon
tiing mon mudn an. Thay vi suy nghi ki vé tiing mon, ta uu
tién lay nhiing mon héap dan roi thudng thiic.

Khi tap trung vao thé gidi bén ngoai, ngudi hudng ngoai
nang dong hon va cac méi quan hé ban be ciing rong hon.
Ngoai ra, tay chan ho ciing thudng hanh ddong trude khi suy
nghi. Vi vay, vé cach biéu dat, viéc noi chuyén Rhién ho thoai
mai hon so vdi viét. Nhin co vé nhu dang tén nang lugng,
nhung déi véi ngudi hudng ngoai, viéc phat tan nang lugng ra
bén ngoai la cach gitp nap nang lugng.

Khi |8y diing khi

Phdi can dam!
Cé' 1én nao!

Run qud dil

Phdi lam sao |

Can ddm
lén nao! Co
én nao!
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Khéc biét
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tiép nhan
thong tin

Pdc trung
ctia nhém
Cam giéc
-S

Pdc trung
ctia nhém
Truc giac
-N

Ch cai tha hai trong nhém tinh cach cho biét cach méa
ban than thu thap va hiéu thong tin vé d6i tugng nao do.
Cam gigac - S la Riéu ngudi thu thap thong tin mang tinh cu
thé va thuc té, co thé quan sat truyc tiép trong hién tai. Truic
giac - N la Riéu ngudi thu thap théng tin téng thé, tap trung
vao nhitng kha nang trong tuadng lai.

Cach ngusi nhom Cam giac thu thap théng tin c6 thé so
sanh vdi viéc nhin nhiing cai cay trong khu riing ram rap.
Viéec minh chu j dén céac trai nghiém dang dién ra dé thu
thap thong tin cu thé, gidng nhu viéc quan sat tiing cai cay
that ti mi.

Vi dy, khi nhin vao btic anh qua tao va duge yéu ciu noi
diéu hién lén trong dau, minh tap trung néi vé cam nhan
nhu “mau do”, “chua ngot”, “gion”. Minh chu yéu noéi dén
nhiing théng tin thiic té gan vdi giac quan. Nhiing thong
tin nay thudng dua trén kinh nghiém ca nhan va Rién thtic
thong thuong. Nguoi thudc nhém cam giae cé xu hudng thu
thap thong tin mot cach ti mi va cén than, roi xu li theo tiing
bude trat tu.

Cach ngudi nhom Truie giac thu thap thong tin giong nhu
viéc nhin téng thé khu ritng, thay vi quan sat ti mi tiing cai
cay. Minh quan tam dén tuong lai hay nhitng kha néng chua
duge nhin thau, hodc nhitng y tuéng mdi me. Thay vi dua
vao cach lam quen thuge, minh thich tao ra  tudng mdi cua
riéng minh.

Vi du, Rhi nhin thdy hinh anh qua tdao mau do, minh nhic
dén “Bach Tuyét”, hodc “thuing tao ma 6ng gui cho”. Biéu nay
c6 nghia, minh tap trung vao {j nghia ctia qua tao vdéi ban
than, lién tudng dén nhiing su vat, cau chuyén Rhac ggi én
tit hinh anh qua tao.

Khi di xe buyt

S )cam giae] ™

noi réi.

#Suthat va #Thu thap
kinh nghiém théng tin cu thé

Bdc ldi xe
ngay nao cling
nhin thdy mét khung
canh giéng nhau,
khéng biét bac dy
¢6 thdy chan
khéng nhi?

phat trong

loa théng
béo la cia ai
vay nhi?

#Tuong laiva 'Y #Thu thép thdng tin
nhitng khad néing 4 qua tudng tuong
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Chtt cai thit ba trong nhém tinh cach dya trén tiéu chi dua
ra quyét dinh hoéc phan doan. Néu quyét dinh dugc dua ra

Tiéu chi

g‘,“’h'“ » dya trén sy that khach quan, thi d6 [a nhém Li tri - T. Néu

anngia quyét dinh duge dua ra nham gin gitt su hai hoa trong mai

quan hé, thi do6 la nhom Cam xuc - F.

. Chu dé ma ngudi thuge nhém Li tri - T quan tam la sy ing cdu nay. T\ 220 ¥ cais b ldy di. T6
Dac trung otk N o e 0 . b R D

> hé that khach quan, tic & cdi dau lanh, hon & mot trai tim mua vi ng lday la \ mua vi nghi cu sé
c','m ," om nong nhiét. Su ding sai, két qua co cong bang hay dua theo huong vi ma cdu > [ i thich vi nay.
Litri-T sé thich.

nguyeén tac va nguyén li Rhong, chinh la cach ho nhin nhan
van dé. Pay ciing la tiéu chuan danh gia quan trong cua
ho. Khi ho chon hay dua ra quyét dinh, logic va bang chting
khéch quan réit quan trong Khi giai thich bﬁmg Lgi néi, ho

Vi thé, khi nghe ( kién cua bam be hag quan sat sy vat, ho
thuong chi ra su that hoac diém chua chinh xac. Rhi gap kho
kRhan hay mau thuan, ho gitt binh tinh, dong vai tro [& nguoi
quan sat dé phan tich nguyén nhan va dé xuét hudng giai quyét.

Cdu da nghi dén

0, khéng biét o
Chut dé ma ngudi thude nhém Cam xiic - F quan tam khong vi thé ndo 16 a, cam dong

Boc t:‘,“g phai [& cai dau lanh, mé [a trai tim néng nhiet, tiic [ méi quan
E‘E“ ANOM ¢ than thién va sy hoa hgp. Thay vi dya trén tinh ding sai
y khach quan, ho coi cam nhéan ca nhan - thich hay khong thich -

& la tiéu chi quan trong. Rhi dua ra lua chon hay quyét dinh, ho
tap trung vao diéu dién ra ¢ hién tai. Khi noi chuyén, ho quan
tam dén cam xtc ctia ban bé va sén sang bay to tinh cam &m
ap va than thiét thong qua nhiing [Gi khen nggi hay cam on.

Vi vay, Rhi lang nghe | kién ctia ban bé hay quan sat su
vat, ho khéng phan tich bang li tri ma cam nhan bang tri tim,

va nghi dén (j nghia ma diéu dé mang lai cho ban than. So véi ©Tdmlong  £Quyét dinh dya
viée danh gig, ho déng cam nhiéu hon va nhd sut déng cam va nguyén li trén thyc t& &m ap trén sy hai hoa

nay, Rhi gap véan dé hay mau thuéan, ho dé dat minh vao hoan
canh ngudi khac va phan ting nhu chinh ngui trong cuge.
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Nguyén
téc hanh
dong

Ddac trung
ctia nhém

Nguyén
tdc-J

Pac trung
ctia nhém

Linh hoat

i

Cht cai thu tu trong nhom tinh cach duge phan loai dua
trén “Nguyeén tac hanh dong” ctia chiing ta trong doi song
héng ngay. Néu ban quyét dinh réi hanh dong nhanh chéng
vdi muyc tiéu ré rang, thi ban thudée nhom Nguyén tac - J.
Néu ban thu tha tan hudng qua trinh va uu tién trai nghiém,
thi ban thudc nhom Linh hoat - P.

Néu thude nhdm Nguyén tac, khi di du lich khoang mot
tuén, ho thudong chon séan diém dén va [én ké hoach chi tiét
trude khi xudt phat. Kiéu ngudi nay thich sap xép cudc song
theo ké hoach ré rang. Co thé goi A "ngudi cua trat tu va ké
hoach”. Khi hoe bai hay lam bai tap, ho thudng dat ra thoi
han chinh xac va thuc hién theo ké hoach.

Vi du, ho sé [én ké hoach la hdm nay hoan thanh viéc A
theo thi ty, tuédn nay sé hoan thanh B, rdi bat dau C ti tuén
sau. Nguoi thudc kiéu nay thugng hanh dong véi muc tiéu va
hudng di rd rang, ciing nhu thay thoai mai han khi quan li va
chu dong diéu khién tinh huéng ctia ban than.

Néu thuéc nhém Linh hoat, Rhi di du lich, ho thudng
kRhong dinh sén diém dén, ma thich di chuyén theo tam
trang cua ngay hom dé. Ngay ca Rhi chua nghi dén diém
dén tiép theo, ho ciing khéng cam thiy lo lang hay sét rudt.
Néu ho hai long vdi phong canh, mén &n hay bau khong khi
hién tai, ho cling c6 thé Rhong cén dén diém tiép theo. Ho
la kiéu nguai thich tan hudng “cude phiéu luu Rhong co dich
dénrorang”.

Bai vdi nguoi thude nhom Linh hoat, ké hoach la thu co
thé thay doi linh hoat theo hoan canh tai tling thai diém.
Ngay ca khong thé hoan thanh 100% cdng viéc cuia ngay
hom nay ma chi cé thé lam duge 50%, ho van vui vé tan
huong qua trinh d6. Ho khong nhat thiét phai lam viéc theo
thii tu A, B, C ma tly theo cam xtc, ¢6 thé bat dau ti B hoéce C.

Noéng qud~
Ti nita tui minh

di dn dd

Biét thé lic ndy
minh rd di &n banh
kep... Ma théi, da
hen di an dé bao
thi phdi gitt
I chi.

#Muc tiéu #Hanh dong
rd rang c6 k& hoach

P )Linh hoat |

N6ng qud di~
Ti nita tui minh di dn
dd bao nhé?

O ma tu nhién
[ minh lai thém an
banh kep qud, déi
thuc don di!
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#Cam xuc la #Hanh déng
quan trong ngdu hiing




