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Tinh cach A mdt Rhai niém tam li hoe, tong hgp nhiing
dac diém vé hanh dong cua ching ta trong nhiing tinh
huéng Rhéc nhau. Vi du, Rhi thay cac ban vui vé tu tap,
¢O ban sé nght: “Minh phai tham gia mdi duge!”; c6 ban
lai nghi: "Rhong biét cac ban dang lam gi nhi, nhung minh
thich doc sach hon!” va tiép tuc doc sach. Cing co ban
kRhong biét gi ca, chi mai mé quan sat chi chuon chuén
bay vao ldp. Mot ban khac thi ding day va ra ban beé ra
ngoai cung chai.

Tinh cach chinh la théi quen va su lua chon ma mai
nguoi cam thay thodi mai va quen thugc. Dan dan, nhiing
thoi quen do tro thanh dac diém cua ching ta. Moi nguoi
déu co tinh cach Rhac nhau.

MBTI la bai kiém tra loai hinh tinh cach do hai me con
nha tam i hoc Isabel Myers va Katharine Briggs phat
trién dua trén Li thuyét tinh cach cta nha tam li hoc noi
tiéng Carl Jung. Carl Jung da giai thich vé tinh cach réng:
moi ngudi sinh ra déu c6 mot tinh cach bam sinh, va tinh
cach do khién ngudi ta thich nhitng diéu khac nhau ngay
ca Rhi ¢ trong cung mot tinh huéng.

Nhom tinh each MBTI dua ra dinh hudng phat
trién cho ting Riéu tinh cach, phat huy diém

manh bam sinh, dong thai khac phuc nhiing L,j i \_ S
diém yéu. Sé t6t han néu chuing ta via hiéu Q.‘

ro tinh cach cua minh va cua

ban bé, ghi nhd nhiing diém ‘

hép dan cua rieng mdi nguoi. f !

Cac
chi sé
uvu tién
trong
MBTI

MBTI chia tinh cach dua trén 4 tiéu chi nhu hinh dudi
day. Nguoi ta goi nhitng tiéu chi nay la “chi s6 uu tién”.
Dua vao Rét qua cua bai kiém tra tinh cach, ban c6 thién
hudng nghiéng vé bén nao hon thi sé ¢6 nhitng chi cai
viét tat trong chi s6 uu tién, vi du nhu E hoac I. Néu ghép
4 chit cdi lai, moi ngudi sé biét duge nhdm tinh cach cua
ban than.
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