
Mong con lớn lên 
thành người hạnh phúc KIM HYUN TAE

Hồi còn học ở Mỹ, tôi thấy các hiệu sách thường bày bán rất nhiều đầu sách 
“Truyện kể trước khi đi ngủ”. Sở dĩ thể loại này phong phú như vậy vì hầu hết các 
gia đình ở đây đều đọc truyện cho con mỗi đêm để giúp trẻ ngủ ngon.

Khi tìm kiếm loại sách truyện tương tự dành cho trẻ em của các tác giả trong 
nước, tôi không thấy nhiều và hầu hết đều là sách dịch. Tôi biết việc xây dựng một 
cuốn sách có tranh minh họa để đọc cho trẻ suốt 365 ngày trong năm là không dễ 
dàng. Chính vì vậy, tôi càng có quyết tâm hiện thực hóa dự án này. Tôi đã cố gắng 
sáng tác và lên ý tưởng minh họa sao cho mỗi truyện kể đều thú vị và có hình ảnh 
đẹp, phù hợp với tâm lí trẻ em. Tôi tìm gặp hai họa sĩ Kim Suhee và Kim Eungi  
vốn nổi tiếng với những bức vẽ đậm chất cổ tích và cùng họ xuất bản cuốn “Lớn lên 
cùng ngôn từ mỗi ngày”. Cuốn sách này đã được giới thiệu trên nhiều phương tiện 
truyền thông, đồng thời được phát sóng trên Đài phát thanh Kukdong - chương trình 
“Mỗi ngày một câu chuyện” và hiện là một đầu sách bán chạy dài kì.

Từ sự đón nhận nồng nhiệt của độc giả, lần này tôi quyết định cho ra đời bộ sách 
“10 phút kể chuyện trước giờ đi ngủ” dành cho thiếu nhi. Trong suốt ba năm,  

tôi đã hợp tác với họa sĩ Kim Mina, người nổi tiếng với những bức tranh dễ thương 
và sinh động để cùng hoàn thành tác phẩm này.

Để tập hợp đủ 365 truyện kể, bên cạnh một số truyện do tôi sáng tác, còn có những 
truyện tôi biên tập và chuyển thể từ những câu chuyện cổ tích trong nước và quốc tế, 
truyện dân gian, những tác phẩm kinh điển trên thế giới, cũng như truyện tranh.

Trong quá trình biên tập, tôi cố gắng tập hợp những tác phẩm đẹp đẽ, thú vị và 
cảm động để đưa vào sách. Bên cạnh đó, để giúp trẻ phát triển trí tuệ và khơi gợi sự 
tò mò, tôi cũng chọn thêm những truyện có nội dung khoa học, sinh vật, lịch sử và 
kiến thức thường thức. Một số truyện kể về những nhân vật vĩ đại trong lịch sử cũng 
được giới thiệu để các bạn nhỏ có thể học hỏi, noi gương.

Cuối mỗi truyện kể đều có những câu hỏi để khuyến khích các bạn nhỏ suy nghĩ 
và trao đổi thêm với cha mẹ. Tôi tin rằng nếu mỗi tối trước khi đi ngủ đều được  
cha mẹ đọc truyện cho nghe, các em nhỏ sẽ có những giấc mơ êm đềm cùng nụ cười 
mãn nguyện. Hi vọng khi lớn lên các em sẽ trở thành những người lớn hạnh phúc,  
có nhiều đức tính tốt đẹp và một tâm hồn phong phú!
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Bé có biết loài động vật bí ẩn 
nào nữa không?

1 PHÚT CHUYỆN TRÒ

Những người bạn bí ẩn 
trong rừng

Một lần nọ, Winnie hồ hởi nói với 
Bambi, “Hôm nay tớ sẽ giới thiệu cho 
cậu những người bạn vô cùng bí ẩn trong 
rừng nhé!” 

Bambi mới chào đời chưa được bao lâu, 
nghe vậy thì thích lắm, liền vui vẻ đáp, 
“Hay quá, cậu mau giới thiệu cho tớ đi!”

Winnie dẫn Bambi vào rừng và nói với 
một cái cây, “Chào Leon, lâu lắm rồi mới 
gặp cậu!”

Một giọng nói khẽ vang lên từ trên cây, 
“A, Winnie đấy à? Cậu khoẻ không?” 

Bambi ngạc nhiên thốt lên, “Ối, cái cây 
biết nói kìa!” 

Winnie cười khúc khích, “Không phải 
cây biết nói đâu. Cậu nhìn kĩ đi. Có phải 
trên thân cây có một người bạn trông rất 
giống thằn lằn không? Cậu ấy là tắc kè 
hoa đấy. Leon có khả năng biến đổi màu 
sắc cơ thể bất cứ khi nào cậu ấy muốn. Bây 
giờ, cậu ấy đang đổi màu giống thân cây 
nên cậu mới tưởng cái cây biết nói đấy.”

Rồi Winnie tiếp tục đưa Bambi vào sâu 
trong rừng. Chợt, Winnie nhìn xuống đất 
và nói với một hòn đá nhỏ, “Chào Ốc Sên, 
cậu dậy rồi đấy à?” 

“Ồ, chào Winnie, cậu tưởng tớ chỉ suốt 
ngày ngủ thôi sao?” 

“Trời ơi! Sao hòn đá lại biết nói nhỉ?” 
Bambi ngạc nhiên thốt lên. 

Winnie bật cười giải thích, “Bambi ơi, 
đây không phải hòn đá mà là Ốc Sên đấy. 
Cậu nhìn kĩ nhé. Ốc Sên đang bò rất chậm 
kia kìa. Cậu ấy mang trên mình một ngôi 

nhà trông giống như hòn đá. Có lúc cậu 
ấy chui vào nhà của mình rồi ngủ suốt 
hai năm trời đấy!” 

“Làm sao có thể ngủ suốt hai năm trời 
nhỉ? Như thế thì đói bụng chết mất!” 

Ốc Sên ân cần giải thích, “Trong những 
trường hợp đặc biệt, tớ có thể ngủ suốt 
hai năm liền. Tớ chỉ cần ăn chút xíu là đủ 
cung cấp dinh dưỡng cho cơ thể rồi. Vậy 
nên chỉ cần ăn nhiều hơn một chút là tớ 
có thể ngủ thoải mái mà không sợ đói.”

“Cảm ơn Winnie nhé, nhờ có cậu mà 
từ khi sinh ra đến giờ, tớ mới gặp những 
người bạn lạ lùng thế này.” 

“Nhưng Bambi à, có một loài vật mà cậu 
phải hết sức cảnh giác. Đó chính là loài 
cáo. Nếu thấy một con cáo nằm dài trên 
mặt đất và không nhúc nhích, cậu tuyệt 
đối không được đến gần nhé. Nó đang giả 
vờ chết để đợi bắt chim hoặc chờ loài vật 
nhỏ nào tò mò tìm đến để ăn thịt đấy. 

“Ui! Tớ nhớ rồi!” Bambi sợ hãi gật đầu. 

Ngày 1 tháng Bảy
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