
Thực đơn bữa trưa:
Cá

Pi�a
Bánh ngọt

Sữa
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Đọc

Khoa học
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Thể dục  

là tuyệt nhất!

1

Tên tớ là A.J. và tớ ghét trường học.

Tớ ghét đọc, viết và ghét cả Toán. 

Toàn những thứ vớ vẩn.

Chỉ có một thứ duy nhất ở trường mà 

tớ thích, đó là:

�ể dục.
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�ể dục! Tớ yêu môn �ể dục! Giờ 

�ể dục là tuyệt nhất! �ể dục thậm chí 

còn chẳng giống môn học một tí ti nào.

�ể dục là hoạt động mà bạn thường 

làm để tăng cường sức khoẻ khi không phải 

đến trường. Trường học sẽ tuyệt biết bao 

nếu cả ngày chỉ có các hoạt động thể dục và 

không có những hoạt động chán ngắt như 

đọc, viết hay làm Toán.

�ực ra, thành thật mà nói thì tớ đã 

bao giờ được học môn �ể dục đâu. Ở 

trường tớ, trường Tiểu học Ella Mentry ấy, 

năm ngoái, khi tớ còn học lớp Một, không 

có môn �ể dục. Nhưng thằng Billy1, thằng 

bạn cùng khu phố của tớ đang học lớp Ba 

trường khác, bảo rằng ở trường nó, môn 

�ể dục gồm có bóng chày, bóng rổ và bóng 

bầu dục. Chúng nó được chơi bất cứ trò gì 

chúng nó muốn.

1 Billy /ˈbɪ.li/
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1 Daisy /ˈdeɪ.zi/
2 Small /smɔːl/

Trời ơi, ước gì tớ học trường thằng 

Billy thay vì trường Tiểu học Ella Mentry 

cũ kĩ này. Tớ đã chờ mãi để được lên lớp 

Hai, để được học môn �ể dục.

“Nào các em, đến giờ xếp hàng rồi!”, 

cô giáo tớ, cô Daisy1 nói vào một buổi 

sáng nọ, khi chúng tớ vừa chào cờ xong.

“Xếp hàng làm gì ạ?”, chúng tớ hỏi lại.

“Tập thể dục!”, cô Daisy hào hứng 

trả lời. “Chúng ta sẽ qua phòng �ể chất 

gặp cô Small2.”.

“Tuyệt!”.
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Thông minh 
và đầu đất

2

“Tuyệt!”, tớ reo lên.

“Hu-ra!”, đám thằng Ryan1 và Michael2 

hô vang. Chúng tớ đứa nào đứa nấy thích 

thú, hú hét và đập tay vui mừng. Cuối 

cùng thì chúng tớ cũng được học môn 

�ể dục rồi. Cuối cùng thì cũng có thể 

tạm gạt đọc, viết và làm Toán sang một 

bên rồi. Cô Daisy đưa cho mỗi đứa chúng 

tớ một chiếc thẻ tên để cô giáo môn �ể 

dục, cô Small, có thể biết tên từng đứa.

1 Ryan /ri.ən/
2 Michael /maɪkl/
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1 Emily /æ.mə.li/

“�ể dục là môn gì thế?”, nhỏ tóc 

đỏ Emily1 hỏi (Nhỏ đó tên là Emily, chứ 

không phải tóc của nhỏ ấy tên là Emily 

nhé!). “Chúng mình sắp được học về 

soda à?”.

Tớ, thằng Ryan và thằng Michael 

đồng loạt đưa tay vỗ lên trán. �ật không 

thể tin được. Nghe cứ như điều ngốc 

nghếch nhất mà một người có thể nghĩ 

ra trong suốt chiều dài lịch sử ấy.
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“�ể dục là môn Giáo dục �ể chất. 

Đúng là đầu đất mà!”, tớ nói với nhỏ Emily. 

“Ai cũng biết hết cả!”.

Nhỏ Emily trông có vẻ buồn như sắp 

khóc. Mà nhỏ đó lúc nào chẳng khóc, gi gỉ 

gì gi, cái gì cũng khóc được.

“A.J.!”, cô Daisy nghiêm giọng nói. 

“Giữ mồm giữ miệng nào!”.

“Vâng ạ!”.

Nói rồi tớ 

ngậm chặt miệng, 

giơ tay bịt luôn lại. 

Ai nấy đều cười. 

À, chính xác là ai 

cũng cười, chỉ trừ 

nhỏ Emily và cô 

Daisy.
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Lớp tớ xếp hàng theo thứ tự từ thấp đến 

cao để cô Daisy có thể dẫn chúng tớ đến phòng 

�ể chất ở tận đầu bên kia trường. �ằng Ryan 

đi đầu hàng.

“Tao cá là cô Small sẽ cho tụi mình chơi 

bóng bầu dục, bóng chày, khúc côn cầu và cả 

bóng rổ nữa!”, thằng Michael thì thầm vào tai 

tớ khi chúng tớ di chuyển. Hai thằng Michael và 

Ryan đều chơi thể thao rất giỏi. Chúng nó là vận 

động viên cừ khôi của khối lớp Hai chúng tớ.

“�ể thao tuyệt thật!”, tớ nói.

“Trừ môn curling1”, thằng Michael nói. 

“Môn đó đúng là ngớ ngẩn!”.

“Cơ với chẳng linh, bi với chẳng đá, còn 

chẳng phải môn thể thao ấy!”, tớ làm một 

tràng. “Curling chẳng phải là làm tóc xoăn 

sao? Mà thế thì chỉ bọn con gái mới chơi thôi.” 

(Tớ thấy mình thật thông minh, còn biết luôn 

cả từ đồng âm khác nghĩa của nó nữa.).

1 Curling (bi đá trên băng hay ném tạ trên băng): Là môn thể thao 
bắt nguồn từ Scotland.
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Nhỏ tóc nâu xoăn tít, Andrea Young1, 

chắc đã nghe thấy tớ nói, vì tự nhiên nhỏ 

đó cười như nắc nẻ dù tớ chẳng nói gì 

buồn cười cả.

“Curling chính xác là một môn thể 

thao.”, nhỏ đó nói. “Tớ đã nhìn thấy trong 

một cuốn sách về Olympic. Người ta 

dùng một viên đá lớn và trượt nó trên 

băng theo một người đẩy chổi trên mặt 

băng ở phía trước.”.

Nhỏ Andrea này cứ nghĩ mình 

thông minh lắm. Chắc đi học về là nhỏ 

đó lại lôi từ điển ra đọc cho vui. Chính 

vì thế nên nhỏ đó mới bô lô ba la về việc 

mình biết nhiều như thế nào.

“Vậy mới là môn thể thao ngớ ngẩn 

nhất trong lịch sử thế giới!”, tớ nói với 

nhỏ Andrea. “Cậu chẳng biết gì về thể 

thao cả!”.

1 Andrea Young /æn.driə jʌŋ/
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