Cubn nh&t K nay la tai san cla
quai vat Marvin.

Chi Molly, cAM DONG VAO!

Ddanh tdng Reya, Charlotte v
Arlo! - R.M.

Ddanh tdng cdc anh em trai
cua téi... cd sdu ngudi. - A.S.

Ddanh tdng nguei vo tuyét v
cua toéi! — J.H.



POI DIEU VE ST4

Cac chau nho yéu quy!

La mot bac si Nhi khoa Phat trién hanh vi, cong viéc hang ngay
clia béac 1a tiép xdc véi rdt nhiéu ban nho bilo u, cing thang, khong
tu tin, mai choi, khong tép trung va nghién thiét bi dién tu... Bac
udc gi cac ban nho déu cé san trong tay mot bo cong cu d€ tu nhan
thiic dugc nhiing vin dé nay. Nham bién uéc mo thanh hién thuc,
bac da dung kién thtc va kinh nghiém lam sang ctia minh dé€ xay
dung ban thao “Stop, Take Time To Think” (ST4 - Dting lai, Danh
Thoi gian D€ Suy nghi). Stt dung bd cong cu nay, cac chau sé biét
duing lai, danh thai gian suy nghi, tit d6 c6 thé tu nhan thic dugc
van dé, tim kiém stic manh noi tai dé tu gidi quyét vin dé.

Thii tudng tugng xem cac chdu sé thay tuyét vai thé nao khi nhan
ra minh “c6 kha nang” tu lam cht co thé va suy nghi cia minh.
Cac chau co thé diing lai mot chat trudce khi phan ting véi cac tinh
hudng cang thing hodc hanh dong bdc dong. Cac chdu sé trd nén
tap trung hon, y thtic hon, hanh dong pht hgp hon, néi tom lai la
cht tdm hon. Céc chdu hin sé thdy rét tu hao vé ban than.

Chac chan cac chau sé thiy hinh bong minh trong cac quai vat
nho. Su hai hudc xuyén suot toan bo sach sé khién cac chau co
nhiing gidy phat thu gian tuyét voi va hiiu ich.

Chuc cac chau thanh cong!
Bac si Raun Melmed
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CHUCONG 1
CAU CHUYEN CUOC DOI TC:
“LAI MOT NGAY TOI TE NUA
CUA QUAI YAT “MARYIN

&

N2

Hom nag la naa. £8i t& nhat nhat trong 8
nhtng nga £8i t&. T& phai ldp lai d&n hai
I&n ch¥ “nh&" W Aa’ma ra no §¢ la nsa\t

hgé‘l: v nhat tror\ﬁ Sslnkﬁ"na naa\tg tugét Vol
nhat.
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Pdng ra t& phai bit 1d the ndo cling
s &idv 3‘ dé H\Sna ka.g $€ xay ra -
l6e ndo ma cha cé &iu kk8n3 ay x&a
ra v té co chi!




Me thi cdn nl\g'u\, noi di néi lai vide t& cln
bhdi danh nhiy thii gian & mat dat hon,
bét thii gian tho th&n trén Mag di.

B5 thi sust nﬁa\t the dai, vée sao cb the’
"Aonﬁ lon™ nan3 |U’o‘n3 AU’ thia cla t& dem
bdn chic & duoc khét fifn. C& Khi b con
kkona Phai di lam kiem +én nta &3.
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Con ca chi Mo"g nUa ch. Chi &Y bao t& duoe
nuei ’l“ﬂ bor ddm Khi ba dudi. Chi &Y con
H\inﬁ H\E’Lna la b8"me nhdt dvee t& o vudn
bich thi. Nhung dimg cé hong | duec t8! To
bigt thita la khong phai the! Kei bon tudl thi
t& ting tin |4 chi Molly néi ding ata’a, t& ting bo
nha ra so thi tim dam Ehi ba 4usi nta co.




Ha ds, té clr nﬁk’i‘ khi ba dudi € Wity t& hon.
NkU’v\S khi t& dén San BON CHUNG cdn
cl\ana thém nhin t& luon.

Use gi TO LA mst con khi that. it nhat thi
Khi ba dudi cﬁng kkSnﬁ co nkﬁ’na ng&g i té.
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Te nak’i’ la cai nﬁc}ta toi té na\l.g bat d&v tv
61 qua. Té da mat me véi viée 18n day cd
dan SUJ-M nanh Ua 12 A&y sust cd bust ma
q,u.an luon vide dat ckUSna bdo thie.

"



Thé néen sénﬂ nay, té chi ¢é vra &0 th S'an
4¢ vsi véi vams vang nhét tat ca sach vo
trong t&m mat vao ba. IS truée ki xe bugt
tén. Té th&m chi con kkov\3 'L!]) tén ku'dnﬁ
chiée bdnh kep q.ua. wong wma té sieu siev
thich nUa.

Nku'nﬁ té kkon3 the’ kkong 12n a\an dan dvoc
W hém nay cé L2 h8i Am nhac cla q,u.ou vat
nho. ‘DUnﬁ la ndmr nao ban nhac trtrdna té
cm\ﬂ tham 3!4 bigy allen nku'r\ﬁ nam na
Khdch m¥i la ban nhae Rock Quéi vat!

12



