Cubn nh&t K nay la tai san cla
quai vt Timmn.

Danh tdng Reya, Charlotte, Arlo va
Aurelia. = RM.

Danh tang William vi dé& séng sét
qua hai cuén sdch va phdt minh ra
béng rdc. Va danh tdng Ithaca Ward
Nursery 2016, nhitng con rén Ira
nguyén bdn. - A.S.

Danh téing b6 me vi dé dé téi vé sust
t ngdy nay qua thdang khdc. - J.H.



POI DIEU VE ST4

Cac chau nho yéu quy!

La mot bac si Nhi khoa Phat trién hanh vi, cong viéc hang ngay
clia béac 1a tiép xdc véi rdt nhiéu ban nho bilo u, cing thang, khong
tu tin, mai choi, khong tép trung va nghién thiét bi dién tu... Bac
udc gi cac ban nho déu cé san trong tay mot bo cong cu d€ tu nhan
thiic dugc nhiing vin dé nay. Nham bién uéc mo thanh hién thuc,
bac da dung kién thtc va kinh nghiém lam sang ctia minh dé€ xay
dung ban thao “Stop, Take Time To Think” (ST4 - Dting lai, Danh
Thoi gian D€ Suy nghi). Stt dung bd cong cu nay, cac chau sé biét
duing lai, danh thai gian suy nghi, tit d6 c6 thé tu nhan thic dugc
van dé, tim kiém stic manh noi tai dé tu gidi quyét vin dé.

Thii tudng tugng xem cac chdu sé thay tuyét vai thé nao khi nhan
ra minh “c6 kha nang” tu lam cht co thé va suy nghi cia minh.
Cac chau co thé diing lai mot chat trudce khi phan ting véi cac tinh
hudng cang thing hodc hanh dong bdc dong. Cac chdu sé trd nén
tap trung hon, y thtic hon, hanh dong pht hgp hon, néi tom lai la
cht tdm hon. Céc chdu hin sé thdy rét tu hao vé ban than.

Chac chan cac chau sé thiy hinh bong minh trong cac quai vat
nho. Su hai hudc xuyén suot toan bo sach sé khién cac chau co
nhiing gidy phut thu gian tuyét voi va hiiu ich.

Chuc cac chau thanh cong!
Bac si Raun Melmed
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CHUONG 1
HET GIC:
THOI GIAN TROI YEO YEO,
MAY TINH BANG CHET NGOM

ZugZug dn tuei nust ssi\g t6. Lai mdt |&n nla.
Tran a, Timmy t& ddy ma lai bi ddnh bai boi
m8t nhim pixel®! SUl;T NUA thi t& 48 vuot
‘1,u.a duoe cab 48 51 cla VU try Xa la. Né la
tro chot odch nhdt trén Map tmk ba.nﬁ ke tv
that “Tru ttw\ Doodle™. TAT CA bon q,u.a.t vat
nhv té, o kl-\AP NOI, 48u é(a.nﬂ chot tro naa

M Pixel: Di€m dnh/ D& phan gidi man hinh.
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Trong £r nay, nqusi choi l4i chide tav Vi try
Ao’tnﬁ s¢ nhdt, ban Ka laser lam ng +\M\3
nk?fna con tav la, cdc £&u hanh finh va nk’ﬁ"na
KEh&v bhdo dai bac kkSv\a ﬂian ma ho 35.‘»
bhai trong chuyn du hdnh cla winh. Chi khi
ba.g t& hanh finh cust Cbnﬁ va ddnh bai tén
nao&i hanh finh d8c de Draao thi nau’c\vi chot
méi wot qua duse mdt cap 4.




Té miat ba thing 4¢
wot qua 50 cap 48 ddu hen
va. 18n c&p 48 51. Chi tir c&b 48 51 na

nquii choi méi phai dsi mat véi ZugZug
KHONG LO. Véi I6p do gidp sdt day t6i mie
Ka laser khing the' xuydn thing, ZugZug
kks’nﬁ 18 dust theo va an sach wioi thi xvat
hién trén étu’?mﬁ ba.g cla m'>, bao 33\M ca tav
vU tru cla té. RAu the chi?
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EUSZUS kkonﬁ quan tadw 8 6 bao nhiCu
3|a 43 t8n 10a®. N& LUBN nhanh kom va
LUc NAO cwa doi bUnﬁ Té& Ja mac ket o
c&i: 48 51 nquyen mst tka.v\a roi. T8 na

cui cing, t& Cing téi duse hanh tinh cla
Dra.ao nhung & bhai ch&m lai 42’ tham 3|a.
mst tréan chién trov\a kkonﬁ awu\

@ Gid d& tén Ira — Rocket booster: Mét déng co' trén tau vi tru cé
nhiém vu cung cép thém nang lvgng cho phan dau tau.
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Trd choi k8t thic. Dé 1& 4idwm xa nhat t&
téi dvoe k& t¥ khi hai nhéc em sinh d8i xod
man hinh va buse t& b43 Ui tré lai ngay vao
miénﬁ Eualua. The ma me con bao hat dia
no tot 3&‘: £ 1&n mdy tinh ba’mg.

Té chva bao giv tkai& theé.




Ckune’;n thuimg "33‘3 ‘

Té ddm cd la n8u t& chiv khé cay,

61 nay, té nhat dinh ddnh bai Drago.
Nku’nﬂ may tinh b&.nﬂ hét bin va Aan
sac thi likov\3 ta dvoc 3itr¢‘:m3. C'O'v\g cha
sao! ‘D(Jnﬁ ra thi t& 42 phai di na?) tU ba
416;\3 trude réi va bs néi '1,u.a'l.i vat con n36
o 36&'(: s€ chot bsnﬂ réac t6% hon.
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T4 CAN Phai choi thdt odch xa ldch trong
tréan bonﬁ rac "3“3 mai. Ny tka.nﬁ,
ckw\g té §€ vao Von3 trong cla Giai v
dich Morstertopia! kkona thé’ fin dvoc té

a'ta.v\a o trona dai Mov\»jtrocq-a Minotaury v
Morvin, ban té.
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