Cusn nh&t ki nay la tai san
cla quai vat Marvin,

Danh tdng Reya, Charlie, Arlo,
Aurelia va Reuben! - R.M.

Danh tdng Skye, ngudi tuyét v
nhét. T6i khong thé lam diéu nay
ma khéng cé ban. - C.B.L.



POI DIEU VE ST4

Cac chau nho yéu quy!

La mot bac si Nhi khoa Phat trién hanh vi, cong viéc hang ngay
ctia béac 12 tiép xtc véi rdt nhiéu ban nho bilo au, cing thang, khong
tu tin, mai choi, khong tép trung va nghién thiét bi dién tu... Bac
udc gi cac ban nho déu cé san trong tay mot bo cong cu d€ tu nhan
thiic dugc nhiing vin dé nay. Nham bién uéc mo thanh hién thuc,
bac da dung kién thtc va kinh nghiém lam sang ctia minh dé€ xay
dung ban thao “Stop, Take Time To Think” (ST4 - Dting lai, Danh
Thoi gian D€ Suy nghi). Stt dung bd cong cu nay, cac chau sé biét
duing lai, danh thai gian suy nghi, tit d6 c6 thé tu nhan thic dugc
van dé, tim kiém stic manh noi tai dé tu gidi quyét vin dé.

Thii tudng tugng xem cac chdu sé thay tuyét vai thé nao khi nhan
ra minh “c6 kha nang” tu lam cht co thé va suy nghi ctia minh.
Cac chau co thé diing lai mot chat trudce khi phan ting véi cac tinh
hudng cang thing hodc hanh dong bdc dong. Cac chdu sé trd nén
tap trung hon, y thtic hon, hanh dong pht hgp hon, néi tom lai la
cht tdm hon. Céc chdu hin sé thdy rét tu hao vé ban than.

Chac chan cac chau sé thiy hinh bong minh trong cac quai vat
nho. Su hai huéc xuyén suot toan bo sach sé khién cac chau co
nhiing gidy phut thu gian tuyét voi va hiiu ich.

Chuc cac chau thanh cong!
Bac si Raun Melmed






Lda, banh quy kep keo déo nudng va
hon thé nla
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CHUON(_%_‘P

_ “NGAY [:
“NHUNG CHIEN BINH
HOANG DA

“Té nﬁke néi, o dusi ks\, co w8t con ‘1,u.a'ti
vat khdng I5, hung dT cye ki ludn!™,
Tgrone hét toa’ma 12n trong l0c bon té&
lue tue x08§\3 xe.

“Té nghe néi né cé thé nust ckc}nﬁ nﬂu'bi
boi dusi h8 nhv hip mi", Bella hao himg
96p ckugén.

“T& not hét da a\L.", Horriet rtma wminh.
Tinamy thi ¢é ve nhy H\Qng nske tk&%
cac quai vt khac nai ckua’e‘.n.



Hom nuq“l& nsa\tn d&v hén cla trai he.
Nhiing chi€n binh Hoang d& va t& 43 ty hia
véi ban H’\an ra}u\a £81 nao cﬁna s viet nhat
K{. Té RAT hdo hirc chy doi mst ma hé §bi

8nq véi mst tuln cdm trai btma Y
Ada 5'1]: nk?‘)’na hoat a't'(;na wui chot ndo nhiét
nqoai tr va lai con liksna co b3 me di
kem nlUa chi!



Nku’hﬁ ckan3 cé ai néi véi t& vé CON QUAI VAT
kHﬁNG’ L6 Kia ca. Té d& likons he bigt 3}
cho d&n khi nﬁke +éhq hét coa Tgrone va
nhin b8 mat hi ku’na cva Bella.

Ludn tv Aug |03\c L'aassa néi: “Cdc clu chac
chidn chd o 3\ con qudi vat 45 dav! Cdc

c&vu q.u.en TAT CA ckw\ﬂ ta 48u & nku’n3 con
QUAI VAT a”.

Chit 1!

“U, nhung BON MINH khdng hip st sup nhing
q,u.a'Li vt khac nhv hip m \'“ Bella nol Au’mg
AU'dnﬁ ty d&Ze. CAv &Y lbe nao cling to vé nhv
the minh & 3‘“° sv bidt tust v&a




Bon t& kéo 48 dac tU xe bugt té Dinh Con

Dsi - ngay ben h. Té bitt yrone va Bella chi
Aa.v\ﬁ c8'tréu choc bon t&, nhung t& liksv\ﬁ thée’
gat bo hinh anh con tkuj q,ua'ti ki di kia ra
khai d&v. W\ vay, té s dyng ST4 (Ding lai,
Danh Thii Gian DE Suy nght) va t&p trung
vao nhimq cuse bhiu luu thi vi s€ dién ra
trong tudn mig. 61 CHAO! Nhitng 4 ngh¥ khign
£é so hai 4& by ata’g lui!
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Té mai nﬁk’i‘ vé nkﬁnﬁ hoat A'q‘nﬂ € didn ra
trong fuldn d8n mire H\Snﬁ ca nhén ra cdce

ban d& chay vuot qua minh. R8i 45t nhien

¢t £i8ng la hét that thanh.

C3 cdi gt 4 lanh nait va nhdy nhua lot véo
tai t6. Ca hai tai luon. Gdy t& cﬁnﬂ dinh
dét mst th gi 43 nk&fé nhua, dinh dinh.
Nkﬁ’nﬂ con rbnﬁ minh ¢ ay doc 53;\3 |u’r\3 té.
Té hét |2 va quay ngoat lai.

i



“Tao phue kich!""™, mst tki}tna cao hon té&
hét toénﬁ 12n va cudi khodi chi vi 43 “troll”
dvoc té.

T thi vAn nhin chdam cham, d&y Kinh hii.
R3\ t& cTJ'nS cudn pha 18n. Cuin kkSna ns&m duoc
migng lai. Vy tdo Al THAT Kinh! N§ l& trs dba
budn cudi nhat ma t& tb’ha la nan nhén.
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