4 . 2
Cush nhdt Kl nay la tai san cva

quai vat Horriet.

Danh tdng Reya, Charlie, Arlo,
Aurelia va Reuben — R.M.

Ddanh tdng bé me, Joe, Judy,
Paul va James - S.E.A.



POI DIEU VE ST4

Cac chau nho yéu quy!

La mot bac si Nhi khoa Phat trién hanh vi, cong viéc hang ngay
ctia béac 12 tiép xtc véi rdt nhiéu ban nho bilo au, cing thang, khong
tu tin, mai choi, khong tép trung va nghién thiét bi dién tu... Bac
udc gi cac ban nho déu cé san trong tay mot bo cong cu d€ tu nhan
thiic dugc nhiing vin dé nay. Nham bién uéc mo thanh hién thuc,
bac da dung kién thtc va kinh nghiém lam sang ctia minh dé€ xay
dung ban thao “Stop, Take Time To Think” (ST4 - Dting lai, Danh
Thoi gian D€ Suy nghi). Stt dung bd cong cu nay, cac chau sé biét
duing lai, danh thai gian suy nghi, tit d6 c6 thé tu nhan thic dugc
van dé, tim kiém stic manh noi tai dé tu gidi quyét vin dé.

Thii tudng tugng xem cac chdu sé thay tuyét vai thé nao khi nhan
ra minh “c6 kha nang” tu lam cht co thé va suy nghi ctia minh.
Cac chau co thé diing lai mot chat trudce khi phan ting véi cac tinh
hudng cang thing hodc hanh dong bdc dong. Cac chdu sé trd nén
tap trung hon, y thtic hon, hanh dong pht hgp hon, néi tom lai la
cht tdm hon. Céc chdu hin sé thdy rét tu hao vé ban than.

Chac chan cac chau sé thiy hinh bong minh trong cac quai vat
nho. Su hai huéc xuyén suot toan bo sach sé khién cac chau co
nhiing gidy phut thu gian tuyét voi va hiiu ich.

Chuc cac chau thanh cong!
Bac si Raun Melmed
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CHUONG 1:

“MOT DU AN
YO CUNG TE

Céo r\kﬁ"v\a "33‘3 khoi d&u khé& t5t.

Hav ‘l'\'an, ba n&v 48
an Sa’mg cho té.




Ba & t8n la Bobbe. Ba la mét sieu d&v bep
trov\3 Ic\ma té. BUa sa'ma ba lam cho t&
hom na.g cod sinh t8°dAv va bénh nU’éfnﬂ
‘1».&. M9“3°

T& &n sach tron roi té didwm dén xe bugt
ding giv. Thoi £i2t how nay that tuyét

v - Am U ma H\Sna mua. Troi kk3n3 mua
nhung ba. vBn cho t& di Ung, Vi t& mudn the.
Ba 3@0 t& v8 &idu Kién, luon chiby theo g te.



G trudmg, bon t& hot tho Shakeshield trong
3i¢‘>‘ Van hoe. C3 Grimm phan c3n3 té ckUna
nhom véi quai vat Marvin va Timmy. Ba da
té cbns o trong dai b6n3 rdc. C8 Grimm vén
tr3n3 ckb’nﬂ 4¢&’ bon t& kl\Snﬂ q,u.&g Pha 3}

Té dodn la bon t& A& tre nén Kha néi 4'\6;\3 v
nhifng trs nghich cla minh réi!




Gio Hoa hoc cﬁna rat vui. Bon té lam mst
thi nah@w\ ten la “kemr cha nanh voi ma
mit xoan tit” , siu budhn cudi ludn.

CS Grimm nho w3t vai 3i9t ku’cna bac ha
vao trong mBt Bn
nah@m chia xa H\c\ma.
R3i ¢6 theém mst hod
chidt khdce va i lai
vai buse. Vai gidy sav,

x& phong NO TUNG .
thanh bot. %&8\1

Né ¢é mui 3i3;\3 nhv (
kem cha nanh voi. "~




Giv Lich sU cling 8n. BUa trua 8n. Gid ra choi 8n.
Va 3i¢\1 Toan cﬁna on.

R3i ching t& dén gi¥ Sinh hoc.
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Sinh hot 1& m8t trong
nkﬁnﬂ won hot va
thich cla t&. T# thich
hoc vé ciy csi, af’q‘nﬂ vat
va tu nhien. N6 thi vi hon
Lich s& hay Vin NHIEV.
Lén |6n, t& wauBn tro thanh
m8t nha Qudi vat Sinh hoc.

Tée kkSna biet t& wusn
tro thanh nha Qudi vt
Sinh hoc Ki8u nao - cb
the la bde & hodc nha
Khoa hoc. T& nén Abna
tén Ari hay Rorriet nhi?
Bac U Ari Rainstein ka.g
bac §U Horriet Rairstein.
Ca hai t&n 48u cé vé
rdt nﬁa\.u, nku’nﬂ Av &¢’
ten nao thi t& cﬁna se
la w8t bde .
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C8 Grimm yBu cAu madi hot Sinh viet vé
m3t con vat. Han n8p bai la thir SAv.
CUnﬂ kkonﬁ q,ua. voi. Am nay méi la thi
Ba va ckwg té € cé vau nﬁaa 48 thue hidn
nNew\ \1V) na.g
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