Cubh nh&t ki nay la tai san cla
quai V&t Marvin.

Danh tdng Reya, Charlie, Arlo,
Aurelia va Reuben! - R.M.

Danh téng bé Mark! Con nhé bo
va nhi*tng 1an cd nha minh di
lang thang trén phs. - C.B.L.



POI DIEU VE ST4

Cac chau nho yéu quy!

La mot bac si Nhi khoa Phat trién hanh vi, cong viéc hang ngay
ctia béac 12 tiép xtc véi rdt nhiéu ban nho bilo au, cing thang, khong
tu tin, mai choi, khong tép trung va nghién thiét bi dién tu... Bac
udc gi cac ban nho déu cé san trong tay mot bo cong cu d€ tu nhan
thiic dugc nhiing vin dé nay. Nham bién uéc mo thanh hién thuc,
bac da dung kién thtc va kinh nghiém lam sang ctia minh dé€ xay
dung ban thao “Stop, Take Time To Think” (ST4 - Dting lai, Danh
Thoi gian D€ Suy nghi). Stt dung bd cong cu nay, cac chau sé biét
duing lai, danh thai gian suy nghi, tit d6 c6 thé tu nhan thic dugc
van dé, tim kiém stic manh noi tai dé tu gidi quyét vin dé.

Thii tudng tugng xem cac chdu sé thay tuyét vai thé nao khi nhan
ra minh “c6 kha nang” tu lam cht co thé va suy nghi ctia minh.
Cac chau co thé diing lai mot chat trudce khi phan ting véi cac tinh
hudng cang thing hodc hanh dong bdc dong. Cac chdu sé trd nén
tap trung hon, y thtic hon, hanh dong pht hgp hon, néi tom lai la
cht tdm hon. Céc chdu hin sé thdy rét tu hao vé ban than.

Chac chan cac chau sé thiy hinh bong minh trong cac quai vat
nho. Su hai huéc xuyén suot toan bo sach sé khién cac chau co
nhiing gidy phut thu gian tuyét voi va hiiu ich.

Chuc cac chau thanh cong!
Bac si Raun Melmed
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CHUONG 1:

CHUYEN GI
XAY RA THE NHO?

MOT NGAY KhONG PhAI DEN TRUONG?!
C5 Grim vUa bao ck6n3 té the"

Tak ca C"“""ﬁ o
LL, ‘ta' ka,g CU“ﬁ v




Ca 16p nhao nhao nhv ong Vo 8’ sav tk3n3 bdo
quan tronﬂ cla ¢8 Grimm: H8i che Khoa hot
Naa.o op & dibn ra tron3 v tudn t4i va hai q,u.ou vat
3|a.nk 3wu nh&t ¢ duoc nﬂk\ hoc m&t v\ﬂa.a

Nhung ma khdng phdi l& nghi 4€ choi bing rdc
kag tro “VU tru Xa la™ d&v. C8 Grimm bao
nhom q,ucii vat 3ia\u\k Si&i nhdt € dvoc

tv chon wmst cku’dn3 trinh d& nsoqui hoc t&}p
trai nﬂk&@m trong nﬁag
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Hoc t&p trai nﬁkiem’ Nghe 4a tk&g chan
pkeo—nku’—tkanﬂ—'reo nku’nﬂ té lat nﬁkl la né
that hget Vi t& r&t thich hoc nhiing didv
M w\e

Me 4& tu'na dva t& t& w8t bao t&ns co rdt
nhidy _xuong q.u.au vat c8 dai. Té 4] "3"“ no
e ckamg thd wi 3\ nku’nﬁ cust c0n3 lai heo kU'n3
hoc ten tat ca cac cp.wu vat co xu'om3 hoa thach
dvoc tru’n3 ba tr°“3 bao tana

Cho huéng d&n vien rat an tuong véi té.



L&n khdc, bd’dva té& téi chd lam trong
Na& Pua con di lam cbna. 8'la nha hod hoc
lam viée o H“\”‘ﬂ thi nﬂhew\ - b8'tren, dst
va. c&b dong cde thi. BS thdm chi con a¢’
té (deo Kinh bao h8) rét mst loai chit |3n3
mau tim vao mBt loai chdt |3n3 mau xanh

9 .
la cag vVa xem ck(ma nd cai bum!



Thye ra, t& khong he ghét vige hoc. Nhung
thinh ﬂ\o&nﬂ trona ﬂib hoc, t& cht hot bi...
mat t&p trung.

Co nk?fna lGe mat t& nhin 18n buc 3i3u\3

nku’nﬁ tam tri £ thi lai c& cha lan3 xun3
theo mst ddi 3'“3 the thao cé thé ke
chit chit.




Viée t61 w8t not nhu bao t&na hay budt hod nhac
hodc vuim bach thi thay wi té tru’om3 nake e
vé THAT TU*;@T' D3 ldc t& clUng cdn pm ‘*""‘3
A&a va LAM mot vide 3\ dé tkai W n ol o ban
hoe sust tU "3“3 ““3 qua v\aa hdc. Va du
vén l& Aana hoc nhung t& ca Ia viee tham 3'4
Mq:t cku’o'na trinh hoc t&p - trai nalmem e
ckinﬁ kKhac 3‘ dvoe di tham Fuan ca.

T5 PHAI gidnh gidi thudng lon!

Té chi cAn m3t dv dn hoan hao va
mot ban As\na hanh hoan hao.
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CHUONG 2:

BAN DONG HANH
HOANG LOAN

Ngay sav thong bdo cla ¢8 Grimm & d&v
ket Hoa, ckﬁna té dvoc 330 c&u chon ban
lam clr\Ung. Té ‘1»43 sang Timmg dinh
hoi xem c&u &Y €6 mubn lam chung véi
té kksns. Nku’na cav &’3 d& chon lam vai
Horriet, thuing dvoc g la Ari.

Xonﬂ! Timmy va Ari la hai ban than

nhdt cla 6. Té 6 the lam chung véi ai
khéae daa?
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T&t ca cdce ban khde d& nhanh ck5n3 tim
dvoc A%‘\nﬁ d8i va Si tra 4&t oi, t& la mBt
tronﬂ (Y] r\ku’na nhoe q,u.ou vat cusi CUr\ﬁ
chva ¢6 ban Aong hanh. RG! té tk&g ban
Y] va.o L*a»s% Aana v\30| o 3oc |d|>,

co ve b&n rén véi nku’ns ghi chép mon Hod.

Xon3 t& nhé lat nk'ﬁ"na chuyén 43 xay ra
trong aib ra choi hom qua. T4 ty hot lidu
c6 phai ca |&p ﬁanﬁ tranh L'*ss-og cﬁna nhv
L'a»s% Aanﬂ ne ca |l&p kkSna.



