
NHÀ XUẤT BẢN GIÁO DỤC VIỆT NAM

TH
ÓI QUEN TỐT

2 – 4 tu
ổi

tắm rửa sạch sẽ
Bé hãy

Thomas Kingsley Troupe & Jamey ChristophThu Nga dịch



2

Một ngày nọ, khi đang bới đất bên bờ ao, 
đột nhiên cún nhỏ Kita nghe thấy tiếng khóc 
thút thít. 
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Lem nhem ư? 

Cậu đừng khóc nữa! Người tớ cũng 
rất lem nhem đây này, nhưng không 
sao đâu vì bọn mình có thể tắm rửa 

cho sạch sẽ mà! 

Chào cậu, tớ là  
hồng hạc lem nhem, 

híc, híc... 

Đó là biệt danh mà các bạn 
chim hồng hạc khác đặt cho 

tớ đấy! Hu, hu…

Kita chạy quanh các bụi cây tìm kiếm. Ồ, hoá ra là 
một bạn hồng hạc đang đứng khóc trong lùm cây. 
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Tắm rửa sạch sẽ 
cũng giúp chúng 
mình thơm tho, 
khoẻ mạnh đấy! 

Thật ư?

Đúng vậy! Nếu người cậu 
cứ lem nhem thế kia thì có 
khi cậu sẽ bị các bạn gọi là 

“hồng hạc hôi” đấy! 
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Tất nhiên là 
được rồi! 

Không, tớ không 
thích bị gọi  

như thế đâu! 
Cậu có thể giúp 
tớ được không? 
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Chúng ta sẽ bắt đầu bằng việc 
đơn giản nhất: rửa tay sạch sẽ. 

Ý cậu là mỏ và 
đôi cánh của 

tớ ấy à? 

Đúng vậy, chúng ta  

sẽ dùng xà phòng  

và nước sạch để rửa sạch  

vi khuẩn gây bệnh. 

Vi khuẩn gây bệnh 
là gì vậy?



7

Vi khuẩn gây bệnh là những sinh vật bé xíu xìu xiu, bé đến mức  
cậu không thể nhìn thấy bằng mắt thường. Chúng có mặt ở khắp nơi, 

trên tay, trên da, trên mỏ… và chúng sẽ làm cho cậu bị ốm. 

Ôi chao, nghe đã  
thấy sợ rồi!  

Tớ không thích bị  
vi khuẩn gây bệnh  

tấn công đâu! 


