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Cà rốt

Ồ, tiếng gì thế nhỉ? 

Cún nhỏ Kita rất thích chạy xuyên qua 
vườn cây vào mỗi buổi sáng. Sau khi chơi 
đùa thoả thích, cậu thường ngồi nghỉ dưới 
bóng cây râm mát. 

Một buổi sáng nọ, khi đang nằm nghỉ bên 
gốc cây, cậu nghe thấy tiếng ùng ục…
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Bắp cải

Chào cậu! Là tớ đây! 
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Sao cậu cứ phát ra tiếng ùng ục thế? 

Tớ là cún Kita.  
Thật vui được gặp cậu! 

Không phải tớ mà là bụng tớ đang 

sôi ùng ục đấy! Tớ đang đói cồn cào 

đây này! Tớ là thỏ Pit. 

Tớ muốn ăn 
thứ gì đó! 
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Vậy thì theo tớ. Chúng mình 
cần tìm thức ăn lành mạnh 

mới được.  
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Kẹ
o 

ng
ọt Thức ăn lành mạnh?  

Là kẹo dẻo trái cây và  

bắp rang bơ ấy hả?

 Ồ, không phải!  
Là hoa quả tươi và  

rau xanh ấy!

 Thế còn khoai tây chiên và 
bánh quy thì sao? Tớ mê hai 

món đó kinh khủng!
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bán hàng  

tự động

 Tớ cũng mê hai món ấy.  

Nhưng quan trọng là chúng ta nên 

ăn những thứ tốt cho sức khoẻ.
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