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Nhà xuất bản Giáo dục Việt Nam và Công ty Cổ phần Mĩ thuật & Truyền thông  
giữ quyền công bố tác phẩm bằng tiếng Việt.
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Để “sống xanh”, chúng ta cần tiết kiệm hoặc thay thế 
các nguồn tài nguyên đang sử dụng để duy trì chúng cho 
tương lai. Ai cũng có thể lựa chọn lối “sống xanh” cho mình.

“SỐNG XANH” LÀ GÌ?
“Sống xanh” (còn gọi là lối sống bền vững) là lối sống 
thân thiện, hài hoà với thiên nhiên, quan tâm tới các  
tài nguyên như nước ngọt, đất đai, cây cối..., tích cực 
giảm thiểu dấu chân carbon lên Trái Đất.

Chào các bạn! Tớ là xe đạp! 
Rất vui được làm quen  

với các bạn!

Chào xe đạp!  
Tớ là mũ  
bảo hiểm!
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Nước và đất đai trên thế giới bị ô nhiễm do rác thải.  
Rác đang đổ về đại dương và các bãi chôn lấp khổng lồ.Ô NHIỄM VÀ TRÁI ĐẤT

Nhiều nguồn tài nguyên thiên nhiên hiện đang bị sử dụng 
quá mức và dần dần trở nên cạn kiệt mà không có nguồn 
thay thế. Nhiều nguồn tài nguyên khác lại đang bị ô nhiễm 
nghiêm trọng.

Con người, động vật  
và thực vật không thể 

sống thiếu nước.

Ô nhiễm không khí  
do đốt cháy nhiên liệu 

hoá thạch.
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Nhiên liệu hoá thạch bị đốt cháy sẽ sinh ra carbon dioxide. 
Hầu hết các phương tiện giao thông như máy bay, ô tô, 
xe máy... sử dụng nhiên liệu hoá thạch.

DẤU CHÂN CARBON

Con người, động vật đều để lại 
dấu chân carbon của mình lên 
Trái Đất. Đó là lượng carbon  
dioxide thải ra từ các hoạt động 
hằng ngày của con người và 
động vật. 

Bạn nhớ này, dấu chân  
carbon càng nhỏ thì  

càng tốt cho Trái Đất nhé!
Chúng mình đi lại bằng ô tô,  
xe máy... là làm tăng thêm  

dấu chân carbon đấy!
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