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Khi mat troi 1dn va man dém dan budéng xuong, em danh ring xong
s€ vui minh trong chan am va doc mdt cuon sach yéu thich?

Khi céc vi sao bat dau lap lanh trén bau trdi, em sé tat den, néi
“Chtic ngli ngon” véi ban giu bong yéu quy va nham mat lai?




Luc nay, khong phai chi ¢6 minh em
dang say gidc nong dau nhé!

Ngoai kia, con trung hay s ti,

mdt s6 loai chim, giu tric...

ciing déu dang git gt ngt day!
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Trén bo cé xanh ri, gan dong sdong cudn chay, dan Vif c0 xanh
xép hang ngay ngan, nam san sit bén nhau.

Nhitng chd vit nam giita sé yén tdm nham mat ngu.

Trong khi hai chi vit nam hai dau canh gac chi nham

mot mat. Chﬁng chi cho ntta nao bd dugc nghi ngo’i

con nta kia van thitc dé canh gac cho ca dan yén gic suot dém.

/i A\ M







Trén mot swon doi m& swong & Trung Qudc,
cha gﬁu twiic i ach di gitra rimg tre, tric, q

bé nhitng khic tre, triic xuéng nhai rau rau. |
Lon tung phéo nht qua béng den trang 1an 10n,
gau tric lin xubng doc. An tre, tric ca ngay mét
ghé gém nén giu tric phai di ngl sém thoi!
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Gau tric c6 thé nam ngu & bat ki dau - dit 1a nam Gp bung bep gi,
nam ngita thoai mai hay cudn tron nhw qua béng. Hém nay,
Z gau tric da tim dwgc mot chd nam 1i twdng trén canh cay.
Chi ding bo 16ng xit mém mai ctia minh lam dém.
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Khi 4nh hoang hon dan bao trim sa mac chau Phi

day cat bui thi cic loai dong vat khong con phai trainh
anh nang chay béng nita. Gio la lic chiing phai & sit bén
nhau dé giit Am cho nhau.
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Khiap sa mac tran ngap nhitng tiéng chiém chiép, ri1 ri... Hang tram

chi chim #ong rdc sé bay vé tri dém trong chiée t6 khdng 19,
treo ling ling trén canh ciy gai lac da. Pém sa mac gid lanh nhung
bay chim van 4m 4p bén nhau trong nhitng “ma4i nha tranh” ctia minh.
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Gan bo bién Alaska (MI), trén mat bién dap dénh gon séng,
mot dan rai ca bién dang tu chai chubt cho minh.
Chiing danh r6i, vin xoan bo 1ong day ctia minh cho xu 1én. _

s

/!



Dong nude c6 thé cudn chiing vao bd hoic diy
ching ra bién khoi. Vi thé khi ngil, dan réi c4
bién thwong nim tay nhau dé két thanh chiéc
be vitng chai. Chiing vira ngdy kho kho vita troi
n6i bong bénh trén mit nude.
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Trén mit bién, chim cf)c bién dang canh, lugn theo

gi6. Gidong nhw nhiéu loai chim khac, chi mot nita b

ndo cta ching nghi ngoi trong khi ng. Chim cbc bién

c6 thé c6 nhitng giic ngu cuc ngan trong lic bay lién tuc

hang nghin ki-16-mét trong vai ngay trén mit bién ma

khéng can ha canh dé nghi ngoi.
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Trong hém nti d4 hoang da & Bac Mi, c6 gi d6
dang nhe nhang len 16i dwdi bong nhitng cay
thong cao chot vot.




Mot c6 s T nui da thAm mét sau mot dém di sin, bit dau
leo 1én cao. Co ludn lach qua khe d4, leo 1én vach nii, treeon vao
cac khe hd twdng chitng nhuv khéng qua duge va 14n vao trong

hang bén swon nui.

Co nghe thay tiéng ngdy va tiéng thé
nh¢ nhe cta ba bé su ti? con 16ng
16m d6m dang say giic nong.

Co su t? nai nhe nhang
tien lai bén dan con
va 6m ching vao long.
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Trén canh dong cé kho can day 14 gai, l‘ﬁl’lg LAc leo lIén tang d4 da
dugc anh mat troi swdi nong.

il

Khi ngt, bo sat khong thé tu san sinh Pl o] ST
o : than nhiét. Nhung hoi am tie tang d4 sé gitp e P LN Sads
rong Uc van dwege 4m 4p khi nga. 2 m e
» e i -
- i, =0 .. ) 1 " = . 3 lﬁ F-"E_
e el y 'ﬁ'.;;'f-1-.$' i e e X .
wt R e . R ¢
’ﬂmi-- . i F R

.- ﬂ_..ﬂ

L




Rong Uc hap hay mat roi chim dan vao giac ngu.
Liéu co rong Uc nay c6 dang chim trong giac mo ém 4i?
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Sau Iﬁng tw nha to dét cho minh mot
“cian léu” nho trén canh cay.

: Sau khi dn 14 no né, ching sé bo vao “léu”
o dé nghi ngoi va 4n nap.
e’
4 K} Mét so chu ong ﬂ'\q Iong vc‘mg con chang
s AL can ch trd than.
Nhitng chi ong to, xu1 10ng nay sé can chit bd ham
khoé khoan ctia minh vao mdt cudng 14 chac chan.
Sau d6, chiing s€ gi* nguyén nhu vay ca dém va
nho cac con gié mat dung dwa ru ngu. 21



€& c6 ngt duge khi nam trong bong hoa hay
treo minh 1o ltng trén cay?

Hay khi n6i bong bénh trén mat nudc hoic

ditng thang bang trén mot chan?

Em c6 thé cudn tron nam trén ting d4 am 4p hay
thiép di trong hang d4?

Hay treo minh trén 14 c¢d hoic nim trén

canh cay?

Hay em can phai c6 phong ngu, c6 givdng am,
dém ém va gbi mém?
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Cac bi mat khac vé giac ngu cua dong vat

Cac nha khoa hoc cho rang tat ca cac loai dong vat déu can ngq, ti ca voi khéng 16
cho dén con rudi bé xiu.

Khi ngu, co thé dong vat gidam han cac hoat doéng so vdi binh thudng va khong
phan Ung lai vGi cac hinh anh, am thanh, mui vi... nhu khi chidng thic. Néu bi quay ray
khi nga, déng vat sé luén c6 gang ngu bl sau dé. Vi véi ching, ngd da gidc clng rat
quan trong.

Vit ¢d xanh

Khi em ngu, ca hai ban cau ndo clia em sé cung nghi ngoi. Nhung vit ¢
xanh ngu thi chi d€ mét ban cau ndo dugc nghi ngoi con nia kia van tinh.
Ching m& mét mat dé canh chiing nguy hiém.

DPay goi la ngl nlfa ndo. Mot s6 loai dong vat khac nhu chim bé cau, ga,
ca heo, cdo bay... cliing c6 kha nang nutra thiic nra ngu.

Gau trac

G4u trdc chi yéu an tre, tric la nhiing thic an rat it nang lugng. DE tiét
kiém nang lugng, gau tric di chuyén cham chap va ngu
rat nhiéu lan trong ngay. Moi giac ngu clia gau
tric chi kéo dai khoang hai dén bon gio.
Khi doéi bung, ching sé tinh day an roi
ngu tiép.

Chung ta c6 thé thay ngay noi gau
trdc vira ngu, vingu 6 dau chung
cling thudng dé lai déng phan

G do.



Chon dat

Pé séng soét qua nhiing bubi dém lanh gia trén sa mac, dan chon dat déng dén
50 con sé dao khoang 20 hang dé ngl. Pén t6i, ca dan sé nam ngl chung thanh
déng trong mét hang. Sau vai ngay, dan chén dat sé chuyén chd ngll sang hang
khac, nén“phdng ngu” sé khéng bi héi ham qua!
Chim réng réc sé

Cac loai chim réng réc sé séng thanh dan. Ching ciing nhau dan nhing chiéc t6
khong 16 tir cd khé, canh cay va 16ng va. Mai chiéc t6 khéong 16 sé dugc chia ra
thanh nhiéu “phong” nho. Ban ngay, chim réong réc sé sé nghi ngoi & cac “phong”
phia ngoai cho mat. Dén dém, ching sé vao cac “phong” & gira t6 dé ngu, vi & d6
rat am ap ké ca trong nhiing dém gia lanh.

Chim héng hac vung Caribbean

Chim hong hac sé di kiém an vao ban dém néu thay déi. Vay nén ching hay via
dung & dudi nudc kiém an vira ngu. Cac nha khoa hoc c6 nhiéu y kién khac nhau vé
li do tai sao chim héng hac lai vira ngu vira diing trén mot chan — ¢o thé tu thé dé
gitp héng hac gitr @m hoac cling co khi tu thé dé gitp chiing cam thay thoai mai
va 6n dinh hon.
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