
Có bạn thật vui!
Bạn là những người mà mình thích chơi cùng. 
Bạn bè thường có sở thích giống nhau và 
mang lại niềm vui cho nhau. 
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Bạn bè cũng thường hỗ trợ và quan tâm 
lẫn nhau. Vì vậy, bạn bè rất quan trọng 
với mỗi chúng ta. Cuộc sống mà không 

có bạn thì buồn chán và nhạt nhẽo  
biết nhường nào!
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Kết bạn
Làm sao để chọn được bạn cho mình trong số 
rất nhiều người xung quanh? Thông thường, 
chúng ta hay chọn những người có cùng sở thích. 
Thật tuyệt vời khi có người bạn làm cho ta  
cười vui, hạnh phúc hoặc giúp ta tự tin để làm 
nhiều việc tốt, phải không nào? 
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Mỗi người là một cá thể khác biệt. 
Một số người thích có thật nhiều 
bạn bè quanh mình, một số khác lại 
chỉ cần một vài người bạn mà thôi. 
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Để vượt qua cảm giác ngại ngùng
Đôi khi ta cảm thấy rất xấu hổ, ngại ngùng khi muốn 
làm quen kết bạn. Bạn vừa chuyển đến một khu phố mới 
và bạn muốn chơi đá bóng cùng các bạn nhỏ ngoài kia, 
nhưng bạn lại ngại hỏi. Không sao, ai cũng có cảm giác 
ấy. Bạn hãy mỉm cười bước đến chào hỏi và làm quen 
với các bạn. Chắc chắn bạn nhỏ nào cũng sẽ vui vẻ chơi 
cùng bạn thôi!  
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Khi muốn làm quen với một người 
bạn mới, bạn hãy thử một vài bước 
dưới đây nhé! 

 ● Mỉm cười thật tươi  
và giới thiệu về mình. 

 ● Hãy nói: “Cậu muốn chơi  
trò gì nhất?”. 

 ● Hoặc nói: “Mình thích đá bóng/ 
vẽ tranh/ đóng kịch... Bọn mình 
chơi cùng nhau được không?”.
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Cách cư xử với bạn bè 
Để có một tình bạn đẹp thì trước hết bạn hãy thể hiện  
mình là một người bạn tốt. Có nhiều cách để làm điều đó. 
Chẳng hạn, khi chơi trò chơi, bạn hãy đợi đến lượt mình, 
không tranh lượt của bạn. Hãy lắng nghe khi bạn bè có điều 
muốn nói, hãy chia sẻ, giúp đỡ khi bạn bè gặp khó khăn… 

CHIA SẺ

MỈM CƯỜI GIÚP ĐỠ TỐT BỤNG
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