
Bạn thử tượng tượng xem, nếu chúng mình không có khả năng ghi nhớ thì sao? Chúng mình 
sẽ phải nhắc đi, nhắc lại những điều đã từng nghe, từng thấy rất nhiều lần. Thật phiền phức và 
mất thời gian phải không? Phát triển khả năng ghi nhớ cực kì quan trọng, sẽ giúp bạn học tập, 
vui chơi và làm việc hiệu quả hơn đấy!

NĂNG LỰC GHI NHỚ – CHÌA KHOÁ MỞ RA CÁNH CỬA TRÍ TUỆ 

 Ngựa có thể tìm đường trở về nhà 
nhờ khả năng ghi nhớ.

 Nhờ có khả năng ghi nhớ mà các bạn 
tự tin tham gia các cuộc thi tài năng.

 Không quên lời thì bạn ấy mới biểu diễn,  
ca hát tốt được!

 Nhờ trí nhớ mà bạn nhỏ tự ra điểm đón  
xe buýt đến trường.

THI NGHỆVĂN
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Bạn hãy quan sát kĩ các hình dưới đây trong 30 giây. Sau đó, bạn gập sách lại và nói xem  
có những sự vật, hiện tượng nào nhé!

KIỂM TRA NĂNG LỰC GHI NHỚ CỦA BẠN
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Bạn hãy xem hình nào dưới đây có ở trang 6 thì đánh dấu “√” vào bên cạnh nhé!

BẠN NHỚ RA CHƯA?
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Nếu vẽ sơ đồ tư duy về các sự vật, hiện tượng ở trang trước, bạn sẽ thấy việc ghi nhớ các  
hình ảnh trở nên dễ dàng hơn rất nhiều. Sơ đồ tư duy thật tuyệt vời phải không?

SỰ KÌ DIỆU CỦA SƠ ĐỒ TƯ DUY

TỚ SẼ NHỚ ĐƯỢC!

Sơ đồ tư duy có đặc điểm gì mà giúp bộ não của chúng ta ghi nhớ dễ dàng những nội dung 
phức tạp như thế?

Văn phòng phẩm

Thời tiết Thực phẩm

Đồ điện

Cục tẩy

Nhiều mây
Bánh ngọt

Kẹo

Quả đào

Ti vi

Tủ lạnh

Máy tính    

Có mưa

Có tuyết

Bút chì

Thước đo
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Thực phẩm Văn phòng phẩm Đồ điện Thời tiết

Bánh ngọt

Kẹo

Quả đào

Bí kíp để phân loại và sắp xếp là gì? Khi có quá nhiều thứ bị trộn lẫn với nhau, chúng ta cần 
tìm mối liên hệ giữa chúng và sắp xếp những đối tượng có cùng mối liên hệ vào một nhóm.  
Từ đó, chúng ta có thể phân loại chúng thành nhiều nhóm. Việc ghi nhớ các đối tượng theo nhóm 
sẽ trở nên dễ dàng hơn. Ví dụ, sơ đồ tư duy ở trang trước đã chia các đối tượng thành bốn nhóm.  
Bạn hãy nhớ lại và viết tên/ vẽ các sự vật, hiện tượng trong các nhóm còn lại nhé!

PHÂN LOẠI VÀ SẮP XẾP 
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Bạn hãy xem kĩ tám hình ảnh dưới đây và tìm mối liên hệ của ba hình ảnh bất kì để xếp chúng 
vào một nhóm. Nói rõ ba hình ảnh đó cùng liên quan đến cái gì?

LUYỆN TẬP PHÂN LOẠI ĐỐI TƯỢNG

Tớ chọn ba hình , vì chúng đều liên quan đến nhân vật.

Tớ chọn ba hình , vì chúng đều liên quan đến lễ hội.

Tớ chọn ba hình , vì chúng đều liên quan đến cuộc sống ở hoàng cung.

Tớ chọn ba hình , vì chúng đều liên quan đến màu xanh lá cây.
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Có nhiều cách phân loại khác nhau. Bạn thử tìm thêm các cách phân loại khác cho tám hình ảnh 
đã cho nhé!

TÌM CÁCH PHÂN LOẠI KHÁC

Tớ chọn các hình , vì chúng đều liên quan đến

Tớ chọn các hình , vì chúng đều liên quan đến

Tớ chọn các hình , vì chúng đều liên quan đến

Tớ chọn các hình , vì chúng đều liên quan đến
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