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NEU BAN CO MOT DUA TRE THICH HOI

Téi muén chia sé véi cac ban diéu nay: Tét nhat khéng nén cho tré nhd dudi
hai tudi ti€p xuc véi ti vi hodc cac thiét bi cdng nghé sém. Khi tré lén hon mét chat,
cling khéng nén danh qua nhiéu thai gian xem ti vi, may tinh hoac dién thoai. M6t
trong nhiing ly do do la: Téc dé va su tuong tac cua nhiing thié€t bi nay qua nhanh
nén chung sé& chi@ém mat khdng gian tu suy ngadm va dat cau hoi clia tré nho.

T6i thudng cung con gai Huong Huong doc sach khi chau con nho. Khi ay, con
gai téi mai dugc mét tudi. Chung téi cing doc cudn sach cé nhan vat chinh la chu
ha ma Luci. Bé thich ngdi l&én dui téi, nghe di nghe lai cac cau chuyén ma toi ké. Bé
chu y dén tung chi tiét trong cau chuyén. Thai gian tréi nhanh that, thoang mét cai,
Huong Huong da di mau gido, bat dau hoc danh van. Chung téi cling thich dén cac
clfa hang sach va s6 sach ma téi mua cho Huong Huong cling ngay mét nhiéu hon.
Sau khi l&n hon, cé bé khéng con doc cuén chu ha ma Luci nam nao nita nhung toi
van luu gilr cudn sach dé nhu mét ky niém ma khéng nd tdng cho ngudi khac. Cho
dén gid, cé mot diéu khéng thay déi 14, Huong Huong van thich ngéi trén dui bé dé
doc sach.

Nh& hém nhan dudc ban thao clia cuén sach nay, chi lat qua vai trang dau, toi
da thdm nghi chac chan day la cuén sdch ma cac em nhd sé thich. Hinh anh minh
hoa rat dé thuong, vdn phong di ddm, ma quan trong la ndi dung rat thu vi, xuat
phat tu géc nhin cua chinh tré nho. Toi da ngay lap tuc dua ban thao cho Huong
Huong xem va naoi véi con: "Con la ngudi dau tién trén thé gidi dugc doc cuén sach
nay day!". Mac du bé ban khoan vi ban thao chi la mét tap gidy, chua phai la mét
cudn sach nhung van hao hung doc hét.

Chung t6i doc ting trang, tung trang mét, doc dén phan néi vé cai rén. O!
Khéng ngd rén ciling cé nhiéu diéu thu vi dén vay! Chuang téi cung xem lai hinh
dang chiéc rén ctia minh va sau khi doc xong, con téi biét dugc rang rén cua tré
nhé chinh 1a nai ndi v&i co thé me khi tré con la thai nhi nam trong bung. Sau khi tré
chao dsi, bac si kep chat day rén réi cat di. Poc dén day, Huong Huong suy ngdm
mot héi va hoi: "Tat ca déng vat déu cé rén phai khéng a?”. Téi dap: "Hau hét déng
vat cé vu déu cé rén!”. Bé tiép tuc hdi: "Vay thi cac dong vat khac lam thé nao dé cét
day rén? Chung cé biét dung kéo daul” A...! Phan nay khéng dudc viét trong sach
nén tdi dét nhién khong biét tra (&i bé nhu thé nao.

Hau hét nhiing dua tré thich dat cau hdi thi tu nhién sé hoc dugc cach tu suy
ngam cac van dé. Néu nhu bé nha ban thich hai thi téi nghi day la cuén sach danh
cho bé.

Bac si Nhi khoa Truong Long
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Cac vi phu huynh va cac em nho than mén!

Toi 14 bac sT "Pai Luc Hoan" cé suc khoé vé dich day! Khi cdn nhd, mdi chung ta
déu khdéng ngiing tim hiéu, kham pha va hoc cadch chdm séc ban than. Do vay, cac
em sé& c6 rat nhiéu cau hoi lién quan dén co thé cda chinh minh. Co thé ngusi cé
cau tao vé cung ky diéu va thu vi. Hay dé bac si Pai Luc Hoan giai dap tiing thac mac
clia cac em nhé!l

Vi sao em bi tdo bén? Phai lam gi khi em bi treo chan, bi bdng hoac bi ddn co?
Tai sao nudc tiéu lai cd mau vang? Hay nhiing thac mac vé hién tugng "xi hoi’l Hay |
nhanh tay m& phan “Muc luc” dé tim kiém, dap an déu cé trong cudn sach nay! Cac
em hady nhd, néu co thé bj bénh hodc cam thdy kho chiu, nhat dinh phai di kham e
ngay nhél

Chuc cac em khoé manh méi ngay!

Bac si Pai Luc Hoan cé cai dau rat to
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@ Vi sao bi tao bén?

Ram dén tu dau? @
Q Lam gi khi bi nghen?

Vi sao bung séi ung uc?

@ Lam thé nao dé phong chéng béo phi?

Vi sao cang an dé lanh cang cam thay néng? @
@ Co6 nén nhin di tiéu khéng?

Vi sao nudc tiéu lai cé mau vang? Q
@ N&t rudi cé phai la phan cla rudi khéng?

M héi dén tir dau?

L
Tam co lam nhan da?

Tam nang vao mua déng cé tét cho

stc khoé khéng? '

ROn c6 sg dau va sg lanh khéng?

Vi sao lai néi da ga?

Cudi cé lam nhan da khéng?

Phai lam gi khi da bi bam tim? o
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@ XU tri thé nao khi bi bong lugi? 70
Vi sao chung ta bi dé mat? 74
@ Bi chday mau nén lam thé nao?
Lam gi dé khéng bi chay nang? @

Lam sao dé chéng mudi dét?

Lam thé nao dé tranh té nhuc

sau khi van déng? 9

@ Vi sao phai cat moéng tay?
Lam gi khi bi nac?
@ Vi sao bi ngap lién tuc?
Lam gi khi bi viém mii di ung ? @
Co phai danh rang manh mdi sach?
Vi sao khi ngu bi chay nuéc miéng? e

@ Phai lam gi khi nudc vao tai?
Nudéc mét co bi can khéng? @

Khéng chdp mat cé dugc khéng?

Vi sao mét cé nhiéu gi? 130 [




vi Bl TAO BON?

Chu khi con da ngdi trén bon cau
nuia tiéng déng hé réi ma phan van tic &
hau mén, khéng tai nao ran ra dudgc. Khi
con rat phién muén vi bi tdo bén. Cau ay
nén lam gi bay gi&?

THOI GIAN PI1 PAI TIEN o
THICH HOP

Thsi gian cho méi lan di dai
tién théng thudng la tir 10 dén
15 phut. Néu ngdi qua lau trén
bén cau sé khién cho tdo bén
trd nén nghiém trong hon.



THE NAO LA TAO BON?

M&i ngay, ching ta nén di dai tién tu 1 dén 2 lan hodc trong khoang
thoi gian 2 — 3 ngay, it nhat phai di mét lan. Néu lau ngay mdéi di dai
tién va luc di phai "rdn" rat lau, phan vira kho via cung, tuc la ban da
bi tdo bon rai.
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Phan
— Truc trang

Hau mdén Hau moén
» Phan trong dai trang, sau khi tich > Né&u phan bj tich luy lau ngay trong
luy moét lugng nhat dinh sé lam dudng rudt thi dai trang sé hap thu
dan dai trang, kich thich lén bé hét lugng nudc trong phan, khién
mat dai trang. Luc nay, dai trang phan via kho via cung, rat kho dé
sé ty déng day phan xuéng truc day ra ngoai, gay ra tdo bon.

trang dé thai ra ngoai.

Di dai tién déu
dan, co thé sé
khoé manh hon!
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NHIN HINH DANG CcUA PHAN
PE POAN sUC KHOE PUONG RUOT

Khi con c¢é gang méi mdi dai tién dugc! Cau dy nhin di nhin lai
hinh dang cua phan réi phat hién ra chung giéng nhu nhiing hon bi
nho va cung nhu da vay. Thao nao ma bi tdc mai & hau mén, khéng ra
ngoai dugc.

.

. Hinh dang phan binh
QUAN SAT thusng sé giéng vai cay xuc
\PHLN xich, c6 bé mat nhan min.
Khi bj tédo bon, phan sé rat 9 &
cung. Néu bi tdo bon nhe, bé B
mat phan sé 16i l6dm. Khi bi nang &
thi phan sé& cé hinh dang vién
tron, cung. .

Khi bi tiéu chay, phan sé rat

mém. Bi tiéu chay nang thi phan
co dang lodng hoac nudc long.
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TAO BON
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CAU HOI12
Vi sao lai bi tao bén?
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TRA LOI

Ngéi mét ché qua lau hodc van déng qua
it sé khién cho dudng rudt co bép khoéng
du, gay ra tdo bon. Hoac khi mudn di dai
tién ma phai nhin qua lau, khién cho dé
nhay cua truc trang va hau mén vaéi phan

bi kem di, gay ra tao bon.

e

Vi vay, néu mudn di
dai tien, phai di ngay
lap toc méi khéng
bi tao bén nhé!

CAU HOI1
An nhiing loai thuc pham nao dé
phéng chéng tao bén?

TRA LO1

An cac loai rau qua c6 nhiéu chat xo hoac cac loai
thuc pham coé nhiéu cac-bon hi-drat (chat dudng
bét) o thé phong chéng tao bon. Chat xo co dac
tinh hut nudc, sau khi vao dudng rudt sé tao ra
kha nhiéu can b3, khién cho thé tich phan trong
dudng rudt tang lén. Do dé kich thich dudng rudt
co bop, giup dai tién dé dang hon.

CAU HOI3
Qua nhiéu vi khuan c6 hai trong dudng
rudt, liéu co gay ra tao bon khéng?

..................................................

TRA LOI

Co. Vi khuén trong dudng rudt coé hai
loai: ¢ ich va cé hai. Vi khudn co hai
san sinh ra rat nhiéu doéc té, khién rudt
co boép cham chap. Trai lai, vi khudn co
ich sé& san sinh ra cac loai a-xit lac-tic va
a-xit a-xé-tic, giup kich thich, day nhanh
qua trinh co bép cla rudt, dai tién sé dé
dang hon.




RAM PENTU/DAU?

Bum... BUm... BUm... Khi con cu danh rdm lién tuc, cé thé& nao
cling khéng kim lai dugc. Thd con ngdi bén canh, khéng chiu ducc
danh phai bit mdi va ndéi véi khi: "Cé ngudi danh ram! Théi qua, théi
qual!”. Khi con ciing rat ban khoan, khéng hiéu co thé minh, ram dén
tU ddu ma nhiéu thé!

RAM LA ¢I?

Ram la mét khai khi trong
dudng tiéu hoa. Cung vdi
qua trinh co bép cua dudng
ruét, né sé di ra ngoai qua
hau mén. Mét ngudi moi
ngay sé sinh ra khoang
500 mi-li-lit (ml) rAm va danh
ram khoang 5 — 15 lan/ ngay.

Cac thanh phan
cla rdm

4% o2 1% a-moé-ni-4cva
70/ Aq (CHo) chat tao mui ciia phan
0 mé-tan (CH
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