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e Miranda Paul la tac gia sach thiéu nhi, d3 dat dugc nhiéu giai thuong
danh gia.

e Jason Chin la tac gia, hoa si minh hoa sach thiéu nhi ndi tiéng da
gianh dugc nhicu gidi thuéng nhu Caldecott Honor, Sibert Honor va
NCTE Orbis Pictus Award.







BA THANG DAU THAI Ki

Thang thi 1

(Tuén tha 1 - 4)

Nodin bao két hop véi tinh trung tao thanh tring (hop 10).

a Tron, nhé xiu xiu,
Tring trong bung me

Ngay tho 1

Phat trien manh mé,
Tring cé kich thuéc khodng: 0,1 mm .

Nhan hai thanh bén...

D

Ngay thi 2

Tréng phén chia thanh 2 t€ bao mém

Kich thuéc khoang: 0,1 mm

Ngay tht 3 hogic 4

Tréng phén chia thanh 4 # bao mém

Kich thuéc khodang: 0,1 mm



Hanh trinh chin thang
Pon con chao do
Khéng néi nén 161

Yéu thuong dén da.



Théang thit 2

(Tuén thg 5 - 8)
Con yéu phat trién
Choi tay, choi chan...
Bit dau xuat hién
Con ¢o ca dubi?

Me ngéng khon nguoi

Tim thai rung dong.

B
Tuan the 6
Phai thai

Kich thuéc khoang: 4 mm — 6 mm

Tuén thy 8
Phéi thai
Kich thuéc khodang: 15 mm — 20 mm



Mbi ngay thém mdi
Yéu thuong nhiéu hon.

Me thudng 6m nghén,
Nhung ludn tuoi cua.




Thang thit 3

(Tudn th 9 - 12)
Bung me con rong
Chd cho con chai
Vi con con nho
Chi bang qua nho.
Nhung me ché lo

Con sé to dan...

Tuén thg 10
Thai nhi / Bao thai*
Kich thuéc khoang: 30 mm — 40 mm**

* Tu tuén the 9, phai thai chuyén sang giai doan thai, dugc goi la bao thai hay thai nhi.

** Kich thuéc & déy la chiéu dai cOa thai nhi. Truéce 20 tuan tusi, chiéu dai cia thai nhi tinh ti dinh dau t6i méng. Tv tuén the 21 +é di,
chiéu dai cda thai nhi tinh tir dinh déu t6i gét chan. Céc s8 do chi mang tinh tuong déi vi céc bé c6 kich c& var sy phét trién khéc nhau.



Me kham thuong xuyén

Mong con ludn khoé.




BA THANG GIUA THAI Ki
Thang thi 4
(Tuén th 13 - 16) Déy rén me mang
Dinh dudng da diy.
Cot song tit day
Thém phﬁn ran chic.

Con da moc toc

Da biét muit tay.

Tuén tho 15
Thai nhi / Bao thai
Kich thuéc khoang: 10 cm — 15 cm
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Con luoén hén hé
DPoan do me an.
Chi mong em bé
Chot tro bap bé
Cham em khéo thé!

A\ Cho em ti binh.



Thang thit 5 Nhin con day nay

Tuén tho 17 - 20 < s ‘A Al
LSS ) Mat, mii, miéng, mor. ..

Oi, yéu qué thoi!

Guong mit thién than.

LY
Tudn this 20 Bon
Thai nhi / Bao thai o
Kich thuéc khoang: 16 cm = 20 cm
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Gibng chi & ngoai,
Con cang nghich ghé!
Chuyén dong chan ché,
Pap rung bung me.
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Thang thi 6

(Tuén tha 21 - 24)

Tuén the 24
Thai nhi / Bao thai
Kich thuéc khoang: 30 cm — 35 cm
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- Con biét truon nhe, / f.f'
Biét tim, biét 6m. _ /S / |
Néu ¢6 tiéng on, | / /’{
Con nghe thay day! L
“Chi i, chi hty h

Ghé sat vao day, ¥
Hat em nghe nhé!” i L /
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BA THANG CUOI THAI Ki

Théang thit 7

(Tuén tha 25 - 28)

Tudn tho 28
Thai nhi / Bao thai
Kich thuéc khodng: 37 cm - 40 cm




Con dap, con chai
Con da 16m roi!

Con con nac nira.

DPua tay chi so
“0, em da bong?”
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Thang thit 8 va thi 9

(Tuén tht 29 cho dén khi sinh con)

Tudn tha 36
Thai nhi / Bao thai
Kich thuéc khodng: 47 cm - 50 cm
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Bung me to hon
G106 con 16n qua!
“Nha” hoa chat chor. ..




Con xoay thuian ngoi

Dau quay xudng dudi.
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Cat tiéng oe oe. ..
Con khéc, me cuo,
Ming rdi nude mét.
Hanh trinh khé nhoc,
Hanh phtic né hoa.
Co bac... day nha,

Chtce con mau I6n!
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Chin thang yéu thuong,
Con yéu chao doi!







Thém hieéu vé con

Khéng c6 hai ngudi nao hoan toan gibng nhau. Trude khi chao ddi, qua trinh phat trién ciia mdi em bé
ciing rét khac nhau. CAu chuyén va hinh anh minh hoa trong cuén sich nay mé phong su phét trién
ctia mot em bé bit dau xuét hién va I6n [én trong bung me sudt 9 thang — duge goi la thai ki — hay
40 tun theo céch tinh ctia béc si va cdc nha khoa hoc.

Nhung dimng dé nhitng con s cu thé dé khién ban lam tudng rang ¢6 thé dé& dang doan duge chinh xac
khi nio em bé chao doi. Su ra doi ciia mot thién thin bé nhé luén diy bt ngd va thi vi!

Dudi day la mdt s thay ddi va phét trién ctia em bé khi nam trong bung me:

Nhan hai thanh bén... Triing ctia me chi nho bing dau dinh. Khi duge thu
tinh, tring s& duge phan chia thanh hai té bao mam chi trong khoang mét
ngay. Hai té bao mam dé tré thanh bon t& bao mam, 1di tdm t& bao mam. ..
K J Ct nhu vay cho dén khi qua béng sidu nhé gom hang trim t& bao mam nay,
- = 20i |a phéi thai, 1am t6 trong tf cung ctia me.

& Chdi tay, choi chan... Bit diu xuét hi¢n. Con ¢6 ca dudi? Trong thing
thit 2, chdi tay, chdi chan bé bat dau hinh thanh. Phéi thai lic nay con 6 dudi
nita diy! Nhung chiée dudi nho xinh 4y sém bién méit va tré thanh xuong cut.

Tim thai rung dong. Dén tuan thi 6 — thi 7, tim thai hinh thanh kha 16! Béc st ¢6 thé st dung
situ Am doppler dé do nhip tim thai.

Tt tuan tha 9, bé chinh thic chuyén tit giai doan phoi thai sang thai,
duge goi 1a bao thai hay thai nhi. 1.Gc nay, thai nhi 16n gip khoang 200 lan
s0 vl tring.

Con s& to dan... Dén cubi thang tha 3, bé da phat trién thanh mot con ngudi
véi gan nhu day du cac bo phan. Nhau thai két néi giita co thé me véi bé qua
day rén va cung cAp dudng chit cho thai nhi ciing hinh thanh day da. Khi em
bé sinh ra, day ron duge cat di s& dé lai ddu vét, d6 chinh la “rén” diy!

DPoan d6 me an. Tt cung ciia me toan nude i va bé ¢6 thé ubng vai ngum

o \ m&i ngaty. Nude bi ¢6 vi cia nhing mén me &n nhu va ni, ca rot, téi hay bac

ha... Co quan cam nhan mii duge hinh thanh trude tuan thit 12 va trong

M khoang tit tuan thit 13 dén tuan thit 15, nu vi gide ciing duge hinh thanh. Cac

nha khoa hoc khong biét chinh xac thai nhi ¢6 thé ngti hodc cAm nhéan t6t dén

’ . mite ndo, nhung cdc nghién cttu chi ra ring sau nay bé ¢6 thé thich céc loai
thdc @an me hay an khi mang thai hon so véi céc loar thitc an khac me it an.
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Guong miit thién than. Dén thang thit 5, [6ng mi, 1ong may, mii, miéng... cia em bé da phat
trién kha hoan thién.

Con ciing nghich ghé! Me thudng cAm nhan duge chuyén dong clia bé trong
bung minh vio cudi thang thit 5. Bé bat dau di chuyén i lui trong tif cung ctia

M | me. Liic ndy bung me vin du rong dé bé thoai mai “nhao 1on”.
' 2 Pd
A\ Con nghe thay day! Tt thang thi 5 sang thang thit 6, kha nang nghe cta bé
da phat trién nhicu nén bé ¢6 thé nghe duge tiéng néi ctia me va nhitng ngudi
than trong gia dinh. Bé ciing nhan biét duge tiéng dong khac tit bén ngoai va

néu nghe tiéng dong 16n, bé c6 thé giat minh.

Con da 16m réi! Dén tuan thi 28, mét bé da biét mé ra, nhim lai va cam nhan duge anh sang.
Nio by — trung tAm ctia h¢ than kinh phét trién cuc nhanh. ¢ théng tiéu hod
kha hoan thién, da sin saing dé nghién thic in.

Con con néc nita! Thai nhi 6 thé nic (it kha s6m va dén thang tha 7 thi thai

nhi thudng xuyén néc cut hon. Pén thai diém nay, néu dit tay lén bung me, -
ngudi nha hoan toan ¢6 thé cam nhan duge nhig con nic hoiic nhimng ct d4, |

dap va dudi chan, dudi tay ctia bé.

Con xoay thuin ngéi. Thong thutng, dén thang tht 8, hau hét thai nhi T
déu xoay thuin ngdi: dau quay xubng phan dudi ctia tt cung va nam trong khung chiu ctia me
(zoi la ngdi thai thuan). Nhung ciing ¢6 mot sb it thai nhi lai xoay phan mong (hodc chan) xubng
phia dudi. Khi thai nhi 6 vi tri nhu vy trude khi sinh, ngudi ta gor la ngoéi that mong hoac ngoi thai
nguge va sinh & vi trf nay déu khién me va bé nguy hiém hon so véi vi trf thuan ngoi.

Con sip chao doi! Can ning ctia em bé trong hai thang cudi ting khoang 150 — 200 gam méi tuén,
va nao phat trién rit nhanh. O tudn tha 35, phéi da sin sang dén nhan khong khi — day 1a viée cuc
ki can thiét gidip tré ton tai duge 6 thé gidi bén ngoai. Khi thai ki bude sang tuén thit 37, me c6 thé
trd da bét ¢t lic nao.

Cét tiéng oe oe... Bé thudng khéc ngay sau khi chao doi. Tiéng khéc la
du hiéu cho biét phéi bé da hoat dong va qua tiéng khée, bac st ciing dodn
duge stte khoé ctia bé. Méi bé so sinh déu duge quan sat va duge cham
diém Apgar* dé biét bé kho¢ manh hay can hd trg gi khong.

Co bac... dﬁy nha. Thong thudng, mot em bé chiao doi s& mang lai niém
vui cho ca gia dinh. Vi vy, ¢ nhiéu nai trén thé gidi, khi em bé duge sinh
ra, rit nhiéu ngudt thian, ban be. .. sé dén chic mtmg, chia vui véi gia dinh.

* Didm Apgar 1a phuong phép don gian va 6 thé thuce hién lip lai dé dédnh gid nhanh chéng tinh trang
stic khoé ctia tré so sinh ngay sau sinh.
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Oa, that ki diéu!

Nhitng dicu ki di¢u ma hau hét tré ¢6 thé lam duge trude khi chao doi:
o The ludi

e Mit ngén tay

e Vita nudt vita thé cting lc

e Phat hién ra me

e Nhan biét duge tiéng néi ctia me
e Nhiim vi mé mit

e Ditiéu

e Nhao Ion

e Mo

Va nhiéu diéu ki diéu khdc nita!

N\ ° /" A A
Con nguoi so vé1 dong vat
Con ngudi [a mot phan cta thé gidi dong vat — con ngudi la dong vat c6 v. 0) dong vat c6 vi, con
non phat trién nhd nhan chit dinh dudng tit nhau thai trong bung me, duge me sinh ra (thay vi
nG ra tif tridng) va I6n 1én nhd bi sita me. Con ngudi thudng mang thai khoang 9 thang. Thé con
céc loar dong vt c6 vi khac thi sao? Thot gian mang thai:

khoang dudi 1 thang: thi c6 tai, chudt. . .

khoang 1 thang: thd, séc. ..

khoang 2 thang: meo, ché. ..

khoang 3 - 4 thang: su tit, bdo, hd. ..

khoang 5 - 6 thang: dé, ctu. ..

khoang 7 - 8 thang: nai, géu den. ..

khoang 9 - 10 thang: bo...

khoang 11 - 12 thang: ngua, lac da khong budu, ca voi xanh...

khoang 13 - 15 thang: lac da mot budu, huou cao 4. ..
khoang 15 - 17 thang: hai ma, té giac...
khoang 22 théng: voi dong co chau Phi. ..



Sé thé nao néu...?

A /\\ e N o' z /’\ Ve N Ve A’ M /’\ //\ * /\\ e
Céu chuyén vé qua trinh ra do1 ctia em bé trong cuon sach nay c6 thé duge viet theo rat nhieu cach
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khac nhau, béi mor em bé ¢6 mot qua trinh phat trién riéng biét.

S& thé nao néu... ¢6 hai phéi thai?

Néu hai triing cting rung mdt lic va duge thu thai véi hai tinh tring hoan toan riéng biét trong cling
mot dot thi sé tao thanh hai phéi thai va phat trién thanh hai bao thai. D6 1a If do vi sao hai bé sinh
doi khéc tring du cting sinh ra mot lic nhung ¢6 thé ¢6 gidi tinh va ngoai hinh hoan toan khac nhau.

Sinh dbi cting triing (sinh doi gibng hét nhau) xuét hién khi chi ¢6 mét tring duge thu thai véi tinh
trting roi phan chia thanh hai phéi thai, tit d6 phét trién thanh hai bao thai. D6 chinh 1 Ii do tai sao
nhitng em bé sinh doi cting triing thudng gidng hét nhau.

Sé thé nao néu... ¢6 nhiéu hon hai phéi thai?

._JL! _.. Iy Ba phoi thai = Ba bé = Sinh ba
' '7a B6n phoi thai = Bén bé = Sinh bon

Nam phéi thar = Nam bé = Sinh nam
Séau phoi thar = Sdu bé = Sinh sdu
Bay phoi thar = Bay bé = Sinh bay
Tam phot thar = Tam bé = Sinh tdm

Sé thé nao néu... bé sinh non?

Tré hiém khi sinh ding ngay die sinh — ngay ma bac si du doan tré sé chao doi. Néu sinh trude khi
thai nhi duge 37 tuan tudi thi tré duge cho 1a sinh non. Mdi nam, trén thé gidi c6 khoang 15 triéu
tré em sinh non. Nhitng em bé sinh non ¢6 mjt s6 hé co quan van chua phét trién hoan thién nén
thudng duge béc st dua vio nudi trong 1ong ap (NICU). Khi duge chim sée y té t6t thi hau hét tré
sinh non véi can ning hon 800 gam déu ¢ thé sng s6t. Ki digu la cdc bac si ciing ¢6 thé cttu séng
nhitng em bé chao dsi ¢ tuan mang thai thi 23 va can ning chi khoang 500 gam.

Sé thé nao néu... ¢ gi dé khong 6n?

Khi mang thai, me can di kiém tra sttc khoé thai nhi

dinh ki. Néu c6 gi d6 khong 6n, cdc bac st chuyén

khoa sé cham séc va xit Ii kip thoi. Nhung dor khi,

céc 1é bao ngiing phét trién va tim thai khong hinh

thanh hodic ngiing dap. Néu diéu nay xay ra trude ;
khi sinh (¢6 khi vi nhitng Ii do khéng xéc dinh dugc), LN L
phoi thar hoac thai nhi sé it vong. Hién tugng nay '
dugc goi la thai ngieng phdt trién. Dy sé 1 ct sbe

véi nhiéu gia dinh, nhung hiy nhg d6 la diéu khong

mong mudn va khong phai 151 ctia bét ki ai.
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L.&1 cam on
Xin cam on bédc si Sara Anderson va ¢o van chuyén mén vé gen —
béc si Theresa Shuck vi nhiing g6p ¥ chuyén mon va vi san sang chia sé
R *A A A 5 ~ N . N . 2 A N . -
hiéu biét sdu rong cta minh vé mang thai va sinh san. Bat ki sai sot,
hoac thiéu s6t nao, néu c6, déu la cha t61. — Miranda Paul

Cam on bac st David C. Conway va Jennie Lowell vi da giip dé chiing toi
hoan thanh tic pham nay. — Jason Chin



